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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Всероссийский легкоатлетический забег «Розовый забег» (далее – Мероприятие) 

проводится в целях пропаганды здорового образа жизни среди населения Российской 

Федерации. 

Основными задачами Мероприятия являются: 

- развитие массового спорта среди различных категорий граждан и пропаганда 

здорового образа жизни; 

- привлечение жителей Российской Федерации к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом; 

- развитие системы физкультурных мероприятий, проводимых в г. Москве; 

- популяризация легкой атлетики в Российской Федерации. 

Мероприятие проводится на основании и в соответствии с настоящим 

Положением, а также: 

- правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом Минспорта 

России от 09 марта 2023 г. № 153 (далее – Правила); 

- Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских  

и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий  

на 2026 год, утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации. 

Настоящее Положение является основанием для командирования участников, 

тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и 

спорта на Мероприятие органами исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Мероприятие проводится 2-3 октября 2026 года. День проведения забега –  

3 октября 2026 года. 

Место проведения: г. Москва, Университетская площадь, улица Косыгина 

(стартово-финишный городок и трасса). Итоговая схема трассы утверждается и будет 

опубликована на странице регистрации на платформе Russia Running не позднее чем за 

14 дней до даты проведения.  

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Организаторами Мероприятия являются Общероссийская общественная 

организация «Всероссийская федерация легкой атлетики» (далее - ВФЛА) и Общество с 

ограниченной ответственностью «Мир бега» (далее - ООО «Мир бега»).  

ВФЛА осуществляет общее руководство организацией и проведением 

Мероприятия, включая в том числе назначение главного спортивного судьи 

Мероприятия, утверждение итоговых протоколов и отчетных материалов.  

На ООО «Мир бега» возлагается непосредственное проведение Мероприятия, 

включая в том числе информационное сопровождение Мероприятия, организацию 

регистрации участников и выдачу стартовых пакетов, привлечение спонсоров и 

партнёров, обеспечение работы судейской коллегии и хронометража, подготовку 

итоговых протоколов и отчётных материалов.  

Мероприятие проводится при финансовой поддержке Российского спортивного 

фонда. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
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К участию в Мероприятии допускаются только женщины в возрасте от 18 

(восемнадцати лет) лет и старше (далее – Участник, Участники), независимо от места 

жительства и уровня спортивной подготовки. 

Возраст Участника определяется по количеству полных лет на 3 октября 2026 г. 

Допуск Участников к Мероприятию осуществляется комиссией  

по допуску участников при предъявлении:  

1) Документа, удостоверяющий личность и возраст. 

2) Оригинала или копии (при предъявлении оригинала) медицинского заключения 

(подтверждения наличия медицинского заключения), предусмотренного Приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 года N 1144н "Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях".  

Медицинское заключение должно быть выдано медицинской организацией, 

имеющей лицензию на осуществление соответствующей медицинской деятельности. 

По результатам медицинского осмотра врач оформляет медицинское заключение с 

указанием группы здоровья (в соответствии с пунктом 36 Порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) ГТО (Приложение № 1 к Приказу 

Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 года N 1144н) основанием для допуска 

лица (за исключением инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья) к 

физкультурным мероприятиям, массовым спортивным мероприятиям, студенческому 

спорту, к обучению по дополнительным предпрофессиональным программам в области 

физической культуры и спорта (базовый уровень) в образовательных организациях 

дополнительного образования, выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса 

ГТО, занятиям спортом на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной 

подготовки является наличие у него медицинского заключения с установленной I или II 

группой здоровья, выданного по результатам профилактического медицинского осмотра 

или диспансеризации согласно возрастной группе в соответствии с приказами Минздрава 

России. При этом оформление дополнительного медицинского заключения о допуске к 

участию в физкультурных и спортивных мероприятиях не требуется), либо о допуске к 

участию в физкультурных и спортивных мероприятиях. 

Копия медицинского заключения действительна при наличии оригинала.  

Фотография документа на телефоне, некачественная копия, копия с иными 

пороками, оригинал документа с исправлениями или иными пороками, могут стать 

причиной недопуска к участию в Мероприятии.  

Медицинское заключение действительно в течение указанного в нем срока, но не 

более 1 года с даты выдачи. 

3) Иного документа, необходимость представления которого продиктована 

режимом повышенной готовности, санитарно-эпидемиологической обстановкой, иными 

причинами, или представление которого обусловлено актами органов государственной 
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власти, местного самоуправления, уполномоченных организаций, организаторов Проекта 

или Мероприятия, носящими как обязательный, так и рекомендательный характер. 

 

Участники несут ответственность за сведения, представляемые в комиссию по 

допуску участников. Участник подписывает заявку-обязательство об ознакомлении с 

условиями Мероприятия.  

Максимальное количество Участников – 3000 человек. Регистрация закрывается 

при достижении этого лимита или 30 сентября 2026 года в 20:00 (по московскому 

времени).  

Лимит прохождения дистанции – 30 минут. 

 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

В программу Мероприятия включена дисциплина – бег 3 км. 

1 и 2 октября 2026 года с 12.00 до 20.00 – работа комиссии по допуску и выдача 

стартовых пакетов в зоне стартово-финишного городка. 

3 октября 2026 г.:  

08:00 – Начало выдачи стартовых пакетов 

13:50 – Разминка для участников «Розового забега» на дистанцию 3 км 

14:10 – Старт кластера А дистанции 3 км 

14:11 – Старт кластера В дистанции 3 км 

14:12 – Старт кластера С дистанции 3 км 

14:14 – Старт кластера D дистанции 3 км 

14:16 – Старт кластера Е дистанции 3 км 

14:45 – Награждение победителей и призёров «Розового забега» в абсолютном 

зачёте 

15:00 – Окончание «Розового забега» 

Фиксация результатов осуществляется с использованием электронной системы 

хронометража (чистое время от пересечения линии старта до линии финиша). 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Мероприятие проводится по правилам вида спорта «легкая атлетика», 

утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации  

от 9 марта 2023 года № 153. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призёры в абсолютном зачёте награждаются дипломами, медалями 

и памятными кубками, а также ценными призами от партнёров Мероприятия (при 

наличии). Награждается 3 лучшие женщины по результатам. 

Все участники, завершившие дистанцию, получают памятную медаль финишёра и 

электронный сертификат участника. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Финансовое обеспечение Мероприятия осуществляется за счёт собственных 

средств организаторов, средств дополнительной финансовой поддержки Российского 

спортивного фонда, спонсорских и партнёрских взносов, а также регистрационных 
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взносов участников (размер взноса устанавливается организаторами и публикуется на 

сайте russiarunning.com). Льготных категорий нет. 

Расходы по проезду, проживанию и питанию участников несут сами участники или 

командирующие организации. 

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Место проведения Мероприятия отвечает требованиям соответствующих 

нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации 

и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей. 

Безопасность и антитеррористическая защищенность участников Мероприятия и 

зрителей обеспечиваются в соответствии с: 

- постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г.  

№ 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований»; 

- постановлением Правительства Российской Федерации от 25 марта 2015 г.  

№ 272 «Об утверждении требований к антитеррористической защищенности мест 

массового пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной охране 

войсками национальной гвардии Российской Федерации, и форм паспортов безопасности 

таких мест и объектов (территорий)». 

Безопасность и охрана общественного порядка во время проведения Мероприятия 

будут обеспечиваться силами ОМВД России по городу Москве при взаимодействии 

сотрудников частного охранного предприятия за счет средств ООО «Мир бега». 

Медицинское обеспечение участников Мероприятия и зрителей обеспечивается в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 19 

мая 2026 г. № 484н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

В период проведения Мероприятия ООО «Мир бега» назначает главного врача 

Мероприятия и обеспечивает присутствие квалифицированного медицинского персонала 

для оказания медицинской помощи. 

Мероприятие проводится в соответствии с Регламентом по организации  

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий  

на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19, утвержденным Минспортом России  

и Роспотребнадзором 31 июля 2020 г. (с изменениями и дополнениями)  

и в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об отдельных положениях постановлений Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации по вопросам, связанным с 

распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 20 июня 2022 г. № 

18. 

X. CТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 
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Участие в Мероприятии осуществляется при наличии полиса (оригинала)  

о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется  

в комиссию по допуску участников. 

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Заявки на участие подаются в электронной форме через официальный сайт 

russiarunning.com (раздел «Розовый забег») в срок с 7 сентября 2026 года до 30 сентября 

2026 года (либо до достижения лимита 3000 участников). 

При подаче заявки необходимо заполнить регистрационную форму. Для допуска 

к участию при получении стартового пакета участник предъявляет документ, 

удостоверяющий личность и возраст (паспорт гражданина РФ или иной документ, 

признаваемый в РФ); документ, подтверждающий допуск по состоянию здоровья (в 

соответствии с разделом IV настоящего Положения); полис страхования жизни и 

здоровья от несчастных случаев. 

Комиссия по допуску участников работает 1 и 2 октября 2026 года с 12:00 до 20:00 

и 3 октября 2026 года с 08:00 и закрывается за полчаса до старта дистанции, по адресу 

стартового городка.  


