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Положение 
 

О проведении спортивно-массового мероприятия 
УЛЬТРА ТРЕЙЛ «ОБГОНЯЯ ВЕТЕР. ЛЕТО 2026» 
В рамках Чемпионата Пермского края по трейлу. 

 
1. Общие положения 
1.1. Спортивно-массовое мероприятие «УЛЬТРА ТРЕЙЛ «ОБГОНЯЯ ВЕТЕР. ЛЕТО 

2026» (далее – «Соревнование») проводится в рамках Чемпионата Пермского края по 
трейлраннингу. 

1.2. Цели и задачи Соревнования: 
• пропаганда здорового образа жизни и приобщение населения, в том числе детей и 

молодёжи, к активным занятиям физической культурой и спортом; 
• популяризация бега по пересечённой местности (трейл-дистанций) и марафонского 

движения в целом; 
• развитие массового спорта; 
• выявление сильнейших спортсменов; 
• развитие ветеранского спорта; 
• установление спортивных связей с территориями Пермского края и России; 
• раскрытие новых возможностей для спорта в Пермском муниципальном округе. 

2. Место и время проведения 
2.1. Место проведения Соревнования: старт и финиш в коттеджном посёлке Павловский 

1, д. Мостовая, Сылвенского с/п, Пермского муниципального округа, Пермского края, 
координаты 57.971029, 56.701685 (схема проезда будет опубликована не позднее 25 мая 2026 



2 

 

года в группе ВК «DETKIN SPORT»). Трасса пролегает по окрестностям Пермского 
муниципального округа, д. Мостовая, Русское поле и Жебреи. 

2.2. Дата и время проведения Соревнования:  6-7 июня 2026 года с 9:00 до 18:00. 
 
 
3. Организаторы Соревнования 
3.1. Организаторами Соревнования являются:  

• АНО развитие любительского спорта «ВСЕ НА СПОРТ»; 
• Индивидуальный предприниматель Деткин Алексей Иванович, HR-агентство Detkin&Co  
• Спортивный клуб «Спортхолл» 

3.2. Мероприятие проводится при поддержке: 
• Администрации Пермского муниципального округа 

 
3.3. Проект программы Соревнований 

 
6 июня 2026 года 
15:00 – Заселение участников в домики и номера на базе «Спорт», по предварительному 
бронированию на специальных условиях.  
16:00 –20:00 – Выдача стартовых пакетов 
21:00 – 22:00 – Онлайн брифинг по всем дистанциям 
 
7 июня 2026 года 
08:30 – 12:00 – Выдача стартовых пакетов на дистанцию 30 км, 15 км, 8 км, 4 км и детских 
стартов 
9:30 – Выступление организаторов 
9:30 - Проверка обязательного снаряжения 
9:45 – Брифинг для участников старта на 30 км 
10:00 – Старт на дистанцию 30 км  
10:15 – Брифинг для участников Триатлона 
10:30 – Старт Пляжного триатлона на 27 км 
10:30 – 18:00 – Развлекательная программа, аниматоры, конкурсы и розыгрыши 
11:15 – Брифинг для участников старта на 15 км, 8 км 
11:30 – Старт на дистанцию 15 км  
11:45 – Старт на дистанцию 8 км  
13:00 – Брифинг для участников старта на 4 км 
13:15 – Старт на дистанцию 4 км 
14.00 – Старт детского забега на 2 км 
14.15 – Старт детского забега на 1 км 
14:30 – Награждение дистанции 30 км, 15 км, 8 км и 4 км 
15:00 – Награждение детских дистанций 
16:00 - 18:00 - Пляжная вечеринка 
*Время стартов может измениться в зависимости от количества участников. 
 

3.4. Детальная программа соревнований, расположение зон кемпинга, расписание лекций, 
туристических и музыкальных мероприятий публикуется организатором в группе 
мероприятия https://vk.com/detkin_sport не позднее, чем за 7 дней до мероприятия. 

 
 
 
 
 

https://vk.com/detkin_sport
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4. Дистанции и лимиты участников 
 

     

№ 
п/п 

Дистанция** Дата Участники Лимит 
участников 

1 
 

Триатлон 
«Мостовая TRI» 

7.06.2025 мужчины и женщины в возрасте 
от 21 до 65 лет 

30 

2 Трейл на 30 км 7.06.2025 мужчины и женщины в возрасте 
от 21 до 65 лет 

80 

3 Трейл на 15 км 7.06.2025 мужчины и женщины, юноши и 
девушки в возрасте от 14 до 65 лет 

120 

4 Трейл на 8 км 7.06.2025 Подростки и взрослые 12 – 70 лет 
включительно 

90 

 

6 Трейл на 4 км 7.06.2025 Подростки и взрослые 12 – 80 лет 
включительно 

50 

7  
    

Кросс Дети 
 на 2 км 

7.06.2025 Дети и подростки 8 – 12 лет  
 

60 

8 Кросс Дети 
 на 1 км 

7.06.2025 Дети 4 – 7 лет включительно 30 

**Длина дистанции может незначительно измениться в зависимости от погодных условий и 
доступности маршрута. 
 

5. Требования к участникам Соревнования и условия допуска 
5.1. Соревнования проводятся по двум видам легкой атлетики: трейл и триатлон 
5.2. К участию допускаются все желающие, оплатившие стартовый взнос, имеющие 

медицинскую справку, страховку и не имеющие возрастных ограничений на выбранную 
дистанцию. 

5.3. Пляжный триатлон «Мостовая TRI».  Допускаются мужчины и женщины в возрасте от 21 лет 
до 65 лет, имеющие необходимую спортивную подготовку и допуск врача (ОБЯЗАТЕЛЬНО наличие 
медицинской справки на данную дистанцию триатлона или на марафонскую дистанцию 42 км и выше).  
Дистанция включает в себя 3 этапа: SUP – 3 км, Велосипед – 18 км, Бег – 8 км.  

Первый этап SUP: Старт маршрута – от пляжа «Verde» по реке Сылва, с огибанием 
полуострова «Павловский» и с заходом в устье реки Бродовая, до берега и транзитной зоны для 
велосипедов у базы Спорт. 
Второй этап Велосипед: от базы «Спорт» по дороге в направлении населенного поля 
«Русского поле», с разворотом на 180 градусов и до пляжа «Verde», транзитная зона для бега.  
Третий этап Бег: от пляжа «Verde»,  вдоль берега до базы «Заречное» с разворотом и 
возвращением на финиш пляжа «Verde». 

           Детальная схема маршрута будет опубликована не позднее 01.06.2026 г. 
Подробный регламент проведения триатлона описано в Приложении №1 к данного Положению. 
5.4. Трейл на 30 км. Допускаются мужчины и женщины в возрасте от 21 лет до 65, имеющие 
необходимую спортивную подготовку, допуск врача (ОБЯЗАТЕЛЬНО наличие медицинской 
справки на данную дистанцию) и спортивную страховку со страховой премией в размере 
100 000 рублей на день забега. 
5.5. Трейл на 15 км. Допускаются мужчины и женщины в возрасте от 14 лет до 65, имеющие 
необходимую спортивную подготовку, допуск врача (ОБЯЗАТЕЛЬНО наличие медицинской 
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справки на данную дистанцию)  и спортивную страховку со страховой премией в размере 
100 000 рублей на день забега. 
5.6. Трейл на 8 км. Допускаются мужчины и женщины в возрасте от 12 лет до 70 лет, 
имеющие необходимую спортивную подготовку, допуск врача (ОБЯЗАТЕЛЬНО наличие 
медицинской справки на данную дистанцию)  и спортивную страховку со страховой премией 
в размере 100 000 рублей на день забега. 
5.7. Трейл на 4 км. Допускаются мужчины и женщины в возрасте от 12 лет до 80 лет, 
имеющие необходимую спортивную подготовку, допуск врача (ОБЯЗАТЕЛЬНО наличие 
медицинской справки на данную дистанцию)  и спортивную страховку со страховой премией 
в размере 60 000 рублей на день забега. 
5.8. Детский забег на 2 км. Допускаются дети и подростки от 8 лет до 12 лет включительно, 
имеющие допуск врача, согласие родителей и спортивную страховку со страховой премией в 
размере 60 000 рублей на день забега. 
5.9. Детский забег на 1 км. Допускаются дети от 4 лет до 7 лет включительно, имеющие 
допуск врача, согласие родителей и спортивную страховку со страховой премией в размере 
60 000 рублей на день забега. 
5.10. На всех забегах рекомендуется использовать обувь, предназначенную для бега по 
пересеченной местности, гетры, головной убор (кепка, шапка или бандана), очки для бега, 
иметь при себе водонепроницаемую куртку. Всем участникам рекомендуется использовать 
средства защиты от солнца, такие как солнцезащитные очки и крем с SPF – фактором защиты 
от солнца. В обязательном порядке участники постоянно обрабатывают одежду и обувь 
репеллентами для защиты от клещей и насекомых. Ответственность лежит на участниках. 
5.11. Участники дистанции 30 км в обязательном порядке должны иметь при себе заряженный 
герметично упакованный телефон, очки, свисток, 0,5 литра жидкости для питья, 3 
энергетических геля или эквивалент, эластичный бинт, спас-одеяло и обезболивающие 
средства, а также репеллент от клещей для обработки на старте и после каждой водной 
преграды. При отсутствии указанного снаряжения, участник будет не допущен к забегу и 
дисквалифицирован. 
5.12. Контрольное время: 
- триатлон на 27 км – 4,5 часа; 
- забег на 30 км – 5 часов (контрольную отметку 15 км необходимо пройти не позднее 2,5 часа 
с момента старта); 
- забег на 15 км – 2,5 часа; 
- забег на 8 км – 2 часа; 
- забег на 4 км – 1 час 
5.13. Возраст участников определяется по дате рождения. 

 
6. Содержимое стартовых пакетов 

6.1. Всем участникам выдается стартовый пакет, фирменный аксессуар (может быть разным и 
зависит от дистанции)  и медаль на финише.  
6.2. Порядок и место выдачи пакетов участника, будут опубликованы не позднее чем за 7 дней 
до начала мероприятия. 
6.3. В стартовый пакет входят: нагрудный номер, талон на перекус, купон на розыгрыш 
призов. Нагрудный номер в обязательном порядке должен быть прикреплен к спортивной 
одежде каждого участника на передней части экипировки (на груди или на поясе), браслет 
участника – это пропуск в пляжную зону, посещение вечеринки и бесплатное посещение зоны 
отдыха, куда входит: пляж, подогреваемые бассейны для взрослых и детей, раздевалки, 
туалеты, лежаки и детский городок. 
6.4. На финише каждый участник получает фирменную памятную медаль и бутылку воды. 
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7. Возрастные группы 
7.1. Детские забеги – без разделения на возрастные группы, только абсолют мальчики и 
девочки первые 6 мест 
7.2. Трейл на 8 км и на 4 км: 

• Абсолют мужчины и женщины; 
• мужчины и женщины от 12 до 39 лет; 
• мужчины и женщины от 40 лет и старше. 

7.3. Забеги 15 км и 30 км: 
• Абсолют мужчины и женщины; 
• мужчины и женщины 14 (18) - 34 лет; 
• мужчины и женщины 35 - 49 лет; 
• мужчины и женщины 50 лет и старше. 

7.4. Пляжный триатлон «Мостовая TRI»: 
• Абсолют мужчины и женщины; 

 
8. Определение победителей 

8.1. Соревнования проводятся по действующим правилам проведения соревнований по легкой 
атлетике. 
8.2. Победители и призеры определяются по лучшему техническому результату в каждой 
возрастной категории. 
 

9. Награждение 
9.1. Каждый участник на финише получает памятную медаль с уникальным дизайном. 
9.2. Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются памятными подарками 
и дипломами, учрежденными организаторами Соревнований. Награждения по возрастным 
группам проводится при условии, если в группу заявлено 6 участников или более. При 
меньшем количестве участников старшая группа объединяется с младшей. 
9.3. Абсолютные победители на дистанциях 1 км, 2 км, 4 км и 8 км с 1-го по 3-е место среди 
мужчин и женщин награждаются ценными подарками и грамотами, учрежденными 
организаторами мероприятия. 
9.4. Абсолютные победители на дистанциях Триатлон, 30 км и 15 км с 1-го по 3-е место среди 
мужчин и женщин награждаются ценными подарками и грамотами, учрежденными 
организаторами мероприятия, а также ДЕНЕЖНЫМИ СЕРТИФИКАТАМИ. 
9.5. Победители и призеры абсолютных первенств на каждой дистанции не участвуют в 
награждении по возрастным группам. 
 

10. Безопасность участников и зрителей 
10.1. За обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей ответственность несут 
главная судейская коллегия и представители команд - участниц.  
10.2. Каждому участнику необходимо иметь страховой полис на день соревнования на 
страховую сумму не менее от 60 000 до 100 000 рублей (зависит от дистанции).  
 

11. Условия допуска 
11.1. Всем участникам фестиваля необходимо пройти медицинское обследование перед 
соревнованиями и получить справку о состоянии здоровья, а также предоставить письменное 
согласие о взятии на себя всех рисков по участию в Соревновании (заполняется при получении 
пакета участника).  
11.2. Медицинская справка должна содержать печать выдавшего учреждения, подпись и 
печать врача. В справке должно быть указано, что участник допущен к соревнованию на 
выбранную им дистанцию.  
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11.3. Справка должна быть оформлена не ранее 6 месяцев до даты проведения соревнований. 
Участник предоставивший справку - допуск, выданную ранее 08.01.2026, не получает 
стартовый пакет и не допускается к старту (стартовый взнос не возвращается).  
11.4. Согласие от лица несовершеннолетних участников заполняют и подписывают родители 
(законные представители). 
11.5. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только при предъявлении 
оригинала (справки не возвращаются). 
11.6. В целях предупреждения финансовых потерь при возникновении непредвиденных 
ситуаций во время участия в соревнованиях, обязательно требуется наличие договора о 
страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 
11.7. Участник может быть исключен из итогового протокола, если он: 

• начал забег до официального старта или после закрытия зоны старта, 
• начал забег вне зоны старта, 
• сократил дистанцию, 
• бежал без официального номера Соревнования или номер участника был скрыт под 

одеждой или находился на спине 
• не имел должного перечня обязательного снаряжения 

 
12. Подача заявок на участие 

12.1. Электронную регистрацию на участие в Соревновании можно пройти на сайте 
www.russiarunning.com до 06.06.2026 г. (при наличии свободных слотов). Зарегистрированный 
участник получает e-mail уведомление. 
12.2. Информация о мероприятии на странице спортивного события в группе в социальной 
сети ВКонтакте «DETKIN SPORT» https://vk.com/detkin_sport  
12.3. Организатор Забега оставляет за собой право завершить прием заявок на участие раньше 
указанного времени в случае выбора установленного лимита слотов. 
12.4. Регистрация на сайте не является гарантией участия. Допуск участника возможен только 
при наличии полного комплекта документов и оплаты стартового взноса, а также наличие 
обязательного снаряжения. Каждому участнику будет присвоен стартовый номер за сутки до 
старта. 
12.5. В день Соревнования дополнительная регистрация не предусмотрена.  
12.6. Регистрационные взносы 
 
12.6.1. Пляжный триатлон (SUP не входит в стоимость): 

• С 1 по 15 слот – 3500 руб. 
• С 16 по 25 – 4500 руб. 
• С 26 и далее – 5500 руб. 

 
12.6.2. Трейл на дистанцию 30 км: 

• С 1 по 20 слот – 2200 руб. 
• С 21 по 35 – 2500 руб. 
• С 36 по 49 – 2900 руб. 
• С 50 и далее – 3200 руб. 

 
12.6.3. Трейл на дистанцию 15 км: 

• С 1 по 25 слот – 2000 руб. 
• С 26 по 40 – 2200 руб. 
• С 41 по 60 – 2500 руб. 
• С 61 и далее – 3000 руб. 

 
12.6.4. Трейл на дистанцию 8 км: 

http://www.russiarunning.com/
https://vk.com/detkin_sport
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• С 1 по 25 слот – 2000 руб. 
• С 26 по 39 – 2500 руб. 
• С 40 по 59 – 2800 руб. 
• С 60 и далее – 3000 руб. 

 
12.6.5. Трейл на дистанцию 4 км: 

• С 1 по 15 слот – 1800 руб. 
• С 16 по 29 – 2200 руб. 
• С 30 и далее – 2600 руб. 

 
12.6.6. Кросс Дети на 2 и 1 км: 

• С 1 по 10 слот – 1400 руб. 
• С 11 по 19 – 1700 руб. 
• С 20 и далее – 2200 руб. 

 
12.7. Организаторы оставляют за собой право изменять стоимость участия по своему 
усмотрению в зависимости от количества участников на конкретной дистанции. Изменение 
стоимости не влечёт за собой изменение цены по ранее купленным слотам. Точная стоимость 
участия определяется ценой указанной в момент регистрации на портале 
www.russiarunning.com и может отличаться от первичной стоимости указанной в Положении. 
 
12.8. Льготные категории 
12.8.1. К льготным категориям относятся: 

1) Многодетные семьи. Предоставляется скидка 15% на первый и второй слот, на третий 
слот -25%, четвертый и далее - участник получает 40% скидку; 

2) Пенсионеры 20% 
3) Участники СВО, а также их семьи получают скидку 30%. 

 
12.8.2. Для получения скидки на участие по льготным категориям необходимо направить 
запрос на электронную почту организаторов с темой обращения «Льготная регистрация», 
указав в поле письма: дистанцию, вашу льготную категорию, количество участников и 
прикрепить подтверждающие документы установленного образца на каждого участника. 
Почта для обращений detkinsport@detkinco.ru.   
После обработки обращения, участнику предоставляется индивидуальный промокод на 
скидку. 
12.8.3. Действия промокода с момента получения 72 часа (3 суток). 
12.8.4. Льготная регистрация действует до 1 июня 2026 года. 
12.8.5. Скидка не суммируется между собой и с промокодами Амбассадоров, беговых клубов 
и предприятий. Выбирается одна наибольшая. 
12.8.6. Промокод персональный и используется лично, не может быть передан третьим лицам. 
В случае подмены участника и несоответствие данных при получении стартовых пакетов, 
организатор дисквалифицирует участника, а денежные средства не возвращаются ввиду 
нарушения. 
 
12.9. ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СТАРТОВОГО ПАКЕТА НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ 
ПАСПОРТ (СВИДЕТЕЛЬСТВО О РОЖДЕНИИ). При получении Пакета участника, будет 
сверяться дата рождения. 
12.10. После оплаты регистрационного взноса и при отказе участника от участия в 
Соревновании по независящим от организаторов причинам, регистрационный взнос не 
возвращается. Возврат осуществляется при электронной регистрации, в случаях, 
предусмотренных в Договоре-Публичная оферта, в случае отмены мероприятия со стороны 

http://www.russiarunning.com/
mailto:detkinsport@detkinco.ru
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Организатора, все средства возвращаются, за вычетом комиссии (%) или переносятся на новое 
событие. 
12.11. В оплату регистрационного взноса входит: подготовка трассы, оплата судейства, 
хронометраж, обслуживание на пунктах питания на трассе, развлекательная программа, 
эксклюзивная медаль после финиша и брендированный спортивный аксессуар 
12.12. Коллективные заявки на участие. Организаторы предоставляют юридическим лицам 
возможность оформления коллективных заявок на участие в Соревнованиях - от 5 участников. 
Это дает возможности общей регистрации, оплаты взносов от предприятия и получения 
стартовых пакетов уполномоченным лицом. Для подачи коллективной заявки необходимо 
связаться с организаторами. Контактные данные указаны в п.17. 
 

13. Фото- и видеосъёмка 
13.1. Организаторы осуществляют фото- и видеосъёмку Соревнования без ограничений и 
оставляют за собой право использовать полученные ими во время Соревнования материалы 
по своему усмотрению. Участник принимающий участие в мероприятии автоматически даёт 
согласие на использование результатов фото- и видеосъёмки. 
 

14. Информирование участников 
14.1. Для всех участников предусмотрена бесплатная информационная рассылка в ВКонтакте 
о соревновании. Подписаться на получение рассылки можно по ссылке: https://vk.cc/cITeXB. 
14.2. Организатор имеет право производить рассылку с информацией, предложениями, 
акциями, связанными с данным соревнованием или спортом, в том числе о спортивной 
экипировке и иные события Организатора. Рассылка может производиться посредством смс, 
мессенджеров, в сообщениях в социальной сети ВКонтакте или посредством электронной 
почты. 
14.3. В случае, если участник не желает получать рассылку от Организатора, он направляет 
письменное уведомление Организатору на почту detkinsport@detkinco.ru , после чего, 
организаторы обязаны убрать участника из рассылки в течении 14 календарных дней.  
 

15. Финансирование 
15.1. Финансирование Соревнования осуществляется за счет средств организаторов АНО «Все 
на спорт», Индивидуального предпринимателя Деткина Алексея Ивановича и внебюджетных 
источников (регистрационные взносы участников, спонсорская помощь, гранты). 
15.2. Расходы, связанные с участием спортсменов и их представителей, по проезду и 
обеспечению питанием (кроме обеда участников после финиша), осуществляют 
командирующие команды или сами участники. 

     16. Протесты и претензии 

16.1. Протесты и претензии рассматриваются судейской коллегией, в состав которой входят 
главный судья, старший судья стартовой и финишной зоны и главный секретарь. Претензии 
подаются на месте проведения соревнований, не позднее 15 минут после финиша последнего 
участника Забега.  

16.2. При подаче претензии необходимо указать следующие данные:  
- Фамилия Имя Отчество  
- Суть претензии, в чем состоит претензия.  
- Основания для претензии  
(фотографии, личный секундомер или трэк, субъективное мнение и пр.)  
16.3. Принимаются протесты и претензии исключительно только те, которые могут повлиять 
на призовые места соревнований.  

mailto:detkinsport@detkinco.ru
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16.4. В обязательном порядке, к рассмотрению принимаются претензии, влияющие на личный 
результат и место в абсолюте.  
16.5. Остальные претензии могут быть проигнорированы комиссией в силу их 
незначительности (сюда относятся опечатки, некорректные анкетные данные), поскольку 
анкетные данные вносятся самим участником, более того, участник подписывает свою анкету, 
тем самым подтверждая верность своей информации.  
16.6. Ввиду того, что анкетные данные заполняются вручную, описки, опечатки, мелкие 
неточности рассматриваться не будут.  
16.7. Претензии принимаются только от участников или от 3-х лиц, являющихся 
официальными представителями участников соревнований. От третьих лиц, не имеющих к 
участникам никакого отношения, претензии не рассматриваются.  
16.8. Во время мероприятия, протесты, претензии и т.п. подаются непосредственно в 
судейскую комиссию, которая занимается обработкой всех результатов и составлением  
 
 
 

17. Контакты организаторов 
16.1. Официальная почта организаторов для вопросов и предложений: detkinsport@detkinco.ru,  
16.2. Вопросы по регистрации: Алена Деткина, +7 902 795 92 68, detkinsport@detkinco.ru 
16.3. Вопросы по Положению и партнерству: Алексей Деткин, +7 963 882 77 55,  
aleksey@detkinco.ru 
 
Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
 
 
 
 
                                                                                  Приложение №1 к Положению от «1» марта 2026 г. 

            «О проведении спортивно-массового мероприятия 

«Обгоняя ветер. Лето 2026» в дисциплине триатлон» 

1. Место и время проведения 

Место проведения соревнования: Пермский край, Пермский МО, д. Мостовая, Коттеджный посёлок 
«Павловский», д.1 

Соревнования по триатлону проводятся 07.06.2026 г. 

Начало соревнований 7.06.2026 в 10 часов 30 минут.  

8:00 – 9:00 – Выдача Стартовых пакетов 

8:30 – 10:15 – Постановка велосипедов на этап у базы «Спорт»  В случае своего SUPа, участник сам 
его готовит на старте пляжа «Verde» 

10:15 – Брифинг на пляже 

10:30 – Старт пляжного триатлона «Обгоняя ветер.  Мостовая TRI» 

15:00 Награждение победителей и призеров триатлона 

2. Соревнования проводятся только в личном зачёте, среди мужчин и женщин: 

mailto:obgonyayaveter@yandex.ru
mailto:detkinsport@detkinco.ru
mailto:aleksey@detkinco.ru
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Допускаются мужчины и женщины в возрасте от 21 до 65 лет, имеющие необходимую 

спортивную подготовленность и допуск врача (ОБЯЗАТЕЛЬНО наличие медицинской справки 

на данную дистанцию). Дистанция включает в себя 3 этапа: 1 этап SUP – 3 км, 2 этап Велосипед 

– 16 км, 3 этап Бег – 8 км.  

Первый этап SUP: Старт маршрута – от пляжа «Verde» по реке Сылва, с огибанием 

полуострова «Павловский» и с заходом в устье реки Бродовая, до берега и транзитной зоны для 

велосипедов у базы «Спорт». 

Второй этап Велосипед: от базы «Спорт» по дороге в направлении населенного поля 

«Русского поле», с разворотом на 180 градусов и до пляжа «Verde», транзитная зона для бега.  

Третий этап Бег: от пляжа «Verde»,  вдоль берега до базы «Заречное» с разворотом и 

возвращением на финиш пляжа «Verde». 

 

3. Допуск к Соревнованиям. Возрастные группы. 

3.1. Допуск участника к Соревнованиям и получение участником стартового 
пакета осуществляется при личном предоставлении Организаторам 
Соревнования следующих документов: 

- оригинал удостоверения личности; 

- оригинал медицинской справки, которая содержит печать медицинского 
учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи (не ранее 8.01.2026 г.), ФИО 
участника и заключение о том, что участник допущен к Соревнованиям на 
данную дистанцию (или не имеет противопоказаний для участия в 
Соревнованиях); 

- оформленная спортивная страховка на день соревнования со страховой 
премией не менее 100000 рублей; 

3.2. Медицинская справка, предоставленная в Мандатную комиссию, не 
возвращается. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только 
при предъявлении оригинала. 

3.3. При отсутствии удостоверения личности, медицинской справки участник к 
Соревнованиям не допускается, стартовый номер, и стартовый пакет участника 
Соревнования не выдаются. 

3.4. Личный зачет будет проведен по следующим группам:  

Мужчины Абсолют М (1-3 место); 

Женщины Абсолют Ж (1-3 место); 
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4. Общие положения правил Соревнования 

4.1. Представленный ниже набор правил предназначен для ознакомления 
участниками с особенностями проведения Соревнования, 
с целью обеспечения безопасности участников на дистанции 
и гарантии справедливого судейства. 

4.2. Выполняя регистрацию на Соревнования, спортсмен принимает положения 
и правила, изложенные в настоящем документе. Соблюдение 
и принятие этих правил является основным требованием для участия 
в Соревнованиях. Если указанные в настоящем документе правила противоречат 
международным правилам, то приоритет отдается правилам, указанным в 
настоящем документе. Основные положения данного документа будут также 
озвучены на предстартовом брифинге. 

4.3. Основными принципами Соревнования являются справедливость 
и соблюдение правил. Спортсменам запрещается получать преимущество перед 
другими спортсменами с нарушением правил. Спортсмены не могут 
препятствовать, угрожать другим участникам Соревнования и мешать работе 
Организаторов гонки. Спортсмены должны быть вежливыми по отношению к 
другим спортсменам, волонтерам, судьям и медицинским работникам. 
Спортсмены обязаны соблюдать правила дорожного движения и следовать 
указаниям Организаторов, судей и медицинских работников. Спортсмены 
должны проявлять уважение к окружающей среде и избегать ее загрязнения. 

4.4. Любой участник, который представляет опасность для других участников, 
может быть снят с Соревнования решением Главного Судьи. 

4.5. Использование допинга запрещено. 

4.6. Каждый участник несет ответственность за свой спортивный инвентарь и 
личные вещи. 

4.7. Участниками Соревнования допускается использование только 
официальной (зарегистрированной) символики и атрибутики, законной в РФ. 

4.8. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения 
в правила и Положение, касающиеся проведения Соревнования в любой момент 
времени. В случае принятия изменений, об этом будет сообщено 
в официальной группе Соревнования — это будет являться официальным 
уведомлением. 

5. Обеспечение безопасности Соревнования 
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5.1. На воде спортсменов сопровождают лодки или каяки. 

5.2. Каждый спортсмен сам отвечает за состояние и техническую безопасность 
своего спортивного инвентаря и должен гарантировать, что другие спортсмены, 
волонтеры и зрители не будут подвержены угрозе его использования. 

5.3. Если оборудование спортсмена не соответствует требованиям по 
безопасности, то спортсмен не допускается к Соревнованиям. Либо ему будет 
необходимо устранить указанное несоответствие до начала Соревнования и 
постановки оборудования в транзитную зону. 

5.4. Во время Соревнования запрещается использовать технические устройства, 
которые могут в любом случае быть охарактеризованы как "средства общения и 
развлечения". К ним относятся мобильные телефоны, коммуникаторы, mp3-
плееры, наушники, видеокамеры и т.п. А также механические технические 
средства, которые приводят велосипед или сап к движению. Невыполнение этого 
требования может привести к дисквалификации спортсмена. 

5.5. Организаторы Соревнования и судьи на дистанции имеют право снять 
спортсмена с Соревнования при наличии достаточных доказательств того, что 
дальнейшее участие может нанести непоправимый вред его здоровью. 

5.6. Обеспечение медицинской помощью участников Соревнования возлагается 
на Организаторов Соревнования. 

5.7. Участников будут сопровождать лодки или каяки. На участниках 
обязательно должен быть спасательный жилет. Можно иметь свой или его 
предоставят организаторы. В случае возникновения непредвиденной ситуации 
(паника, падение с SUP,  захлебывание, солнечный удар, общее ухудшение 
самочувствия и прочее) участник должен остановиться, помахать рукой над 
головой и голосом привлечь внимание ближайшей лодки сопровождения. 

5.8. Если участник попадает в лодку сопровождения, то это ведет к 
дисквалификации.  

5.9. Нахождение тренеров, родственников и зрителей в транзитной зоне и в 
финишном коридоре запрещено. Разрешено только на пункте питания. 

6. Правила прохождения дистанции 

6.1. Участие только в личном зачете, где спортсмен самостоятельно 
преодолевает всю дистанцию триатлона.   
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6.2. Плавательный этап проходит в акватории реки Сылва и её притока реки Бродовая. Со схемой этапа 
можно ознакомиться по треку.  

6.3. Спасательные жилеты выдаются Организаторами или можно использовать 
свой. Они должны быть надеты перед стартом плавательного этапа.  

6.4. Личные вещи участника складываются в пакет, который может быть сдан 
волонтеру на площадке Соревнования. Пакет должен быть промаркирован с 
помощью специальной наклейки с номером участника из стартового комплекта. 

6.5. Участник должен быть с номером. На велосипед клеится специальная 
наклейка с номером, на седло велосипеда. 

6.6. Старт производится с воды, от пирса. Сапы не входят в стоимость слота и 
предоставляются отдельно в аренду или участник участвует на личном, 
самостоятельно его подготовив. 

6.7. Температура воды в это время года может составлять от +12С 
до +18С.  

6.8. Участники могут преодолевать дистанцию на любым виде SUP. Также могут 
использовать свой. Запрещается использование любых технических средств. 
Допускается использовать только весло SUP (одинарное). Грести можно в любом 
положение. 

6.9. В случае невозможности проведения плавательного этапа 
по причине возникновения форс-мажорных обстоятельств (наводнение, скорость ветра более 10 м/с, 
загрязнение воды опасными для здоровья спортсменов веществами и т.п.), водный этап будет заменён 
на бег с того же места старта, по маршруту 8 км. В данном случае участник вправе 
отказаться от участия в Соревнованиях, но уплаченный стартовый взнос ему не 
возвращается. 

6.10. После окончания плавательного этапа все принадлежности 
с него (SUP, спасательный жилет) должны быть помещены организаторам в 
специально отведенной зоне. 

6.11. Велосипедный этап проходит по трассе: дорога от базы «Спорт» в сторону 
Жебреёв, по полевым и лесным дорогам. Ответственность за знание маршрута 
гонки лежит исключительно на участнике. В случае, если участник не следует 
маршруту гонки, он может быть дисквалифицирован. 

6.12. Участники могут преодолевать велосипедный этап только 
на велосипеде традиционной конструкции, приводимом в движение только 
мускульной силой ног человека (использование мопедов и велосипедов с 
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электроприводом строго запрещено). Рекомендуется использовать МТБ 
велосипеды или вседорожные. 

6.13. На велосипедном этапе спортсмен всегда должен передвигаться вместе со 
своим велосипедом. В случае поломки велосипеда допускается передвижение 
бегом или пешком, но только вместе с велосипедом и не мешая движению других 
спортсменов. 

6.14. Отдельные технические требования к велосипеду: 

6.14.1. Запрещено применение любых механизмов, усиливающих или 
искусственно поддерживающих вращение колеса; 

6.14.2. Запрещено закрепление каких-либо зеркал как на велосипеде, так и на 
шлеме; 

6.14.3. На каждом колесе должен быть минимум один работающий тормоз; 

6.14.4. Применение любого нештатного оборудования на велосипеде должно 
быть в явном виде разрешено судьями. 

6.15. На всем протяжении велосипедного этапа участникам необходимо быть в 
велосипедном шлеме (далее – велошлем) и в очках. Ремешок велошлема должен 
быть застегнут плотно под подбородком. Снимать велошлем разрешено только 
при окончании велоэтапа в транзитной зоне и только после того, как велосипед 
установлен в велосипедную стойку. 

6.16. Драфтинг (лидирование) запрещен. Расстояние между спортсменами 
должно быть не менее двух метров вправо и влево, и не менее двенадцати метров 
вперед и назад. В случае обгона спортсмену дается 25 секунд, в течение которых 
эти дистанции могут быть меньше. При нарушении – желтая карточка. 
Спортсмен, которого обогнали, не может находиться в зоне драфтинга более 20 
секунд. 

6.17. Производить двойной обгон (то есть обгон участника, совершающего в 
данный момент обгон) запрещено. 

6.18. Запрещено производить обгон справа. 

6.19. На велосипедном этапе номер участника должен располагаться сзади, 
чтобы быть видимым судьям и волонтерам. Рекомендуется использовать 
специальные поясные ремни. 
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6.20. Номер-наклейка должен быть размещен на подседельном штыре 
велосипеда и быть видимым судьям и волонтерам. 

6.21. Номер-наклейка на шлем должен быть размещен на передней стороне 
шлема и быть видимым судьям и волонтерам. 

6.22. Запрещено нахождение на велоэтапе с голым торсом. 

6.23. В случае возникновения поломки участники должны производить ремонт 
своими силами с использованием своих запасных частей. Помощь от зрителей, 
тренеров осуществляется только в специальных технических зонах, 
находящихся в районах пунктов питания. 

6.24. Помощь от других участников Соревнования разрешена. 

6.25. Запрещено использование автомобилей сопровождения, равно как и 
получение от них помощи. 

6.26. После завершения велоэтапа участник должен сложить вещи, которые были 
использованы на велоэтапе, в мешок и оставить его в транзитной зоне в 
специально отведенном месте. 

6.27. Трасса бегового этапа проложена по лесным тропам и полевым дорож. С 
маршрутом бегового этапа можно ознакомиться по треку; 

6.28. Рельеф трассы  набором высоты не более 100 метров 

6.29. На беговом этапе предусмотрены пункты питания. 

6.30. Беговой этап спортсмены могут преодолевать бегом или пешком. 
Запрещается использование любых механических транспортных средств 
(роликов, велосипедов, самокатов и т.п.). 

6.31. На беговом этапе номер участника должен располагаться спереди, чтобы 
быть видимым судьям и волонтерам. Рекомендуется использовать специальные 
поясные ремни. 

6.32. Запрещено нахождение на беговом этапе с голым торсом. 

6.33. Собственное дополнительное питание спортсменов разрешено.  

6.34. Помощь (в том числе питание) от зрителей – запрещена. Помощь от других 
участников и волонтеров Соревнования разрешена. 
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6.35. Друзьям, членам семьи и другим зрителям запрещено пересекать 
финишную черту или входить в финишный коридор вместе с участником 
Соревнования. За нарушение данного правила – дисквалификация. 

6.36. Соревнованиями предусмотрено контрольное время, в совокупности не 
превышает 5 часов. 

Промежуточные точки: SUP – 1,5 часа, Велоэтап – 2 часа, Бег – 1,5 часа. Общее 
– 5 часов 

6.37. В случае, если участник не укладывается в контрольное время, 
он снимается с Соревнования по требованиям безопасности в связи с тем, 
что Организаторы не смогут обеспечить безопасность.  

7. Транзитная зона 

7.1. Вход в транзитную зону осуществляется только по браслетам участника. 
Данный браслет одевается всем участникам при получении стартовых пакетов и 
должен находиться на руке до окончания Соревнования. 

7.2. Начиная с момента постановки велосипедов в транзит только спортсмены, 
волонтеры и Организаторы могут находиться в пределах транзитной зоны. 
Тренеры, родственники и зрители не могут находиться там. Велосипеды 
доставляются к месту организатором. 

7.3. Движение внутри транзитной зоны строго определено. При движении 
необходимо руководствоваться схемой транзита, нарисованными 
обозначениями и указаниями волонтеров. 

7.4. Вход и выход из транзита разделены. 

7.5. Все вещи спортсменов должны находиться в специальных мешках. Вся подробная информация 
будет предоставлена на брифинге. Маркировка мешков каким-либо способом, кроме предоставленного 
Организаторами стикера с номером – строго запрещена. Спортсмены должны сами доставать и класть 
вещи в мешки.  

7.6. Переодевание обязательно должно происходить в специально отведенных 
зонах для переодевания. 

7.7. После переодевания вещи с предыдущего этапа должны быть помещены в 
мешок, который должен быть помещен в специально отведенную зону. За 
несоблюдение данного правила предусмотрен штраф. 

7.8. Разрешается размещение на велосипеде велосипедных туфель (если они 
закреплены на педалях). Однако, в случае возможных неблагоприятных 
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погодных условий (сильный ветер, дождь и т.д.), Организаторы могут на свое 
усмотрение ввести требование о размещении велосипедных туфель 
исключительно в мешке. 

7.9. Велосипед располагается на велостойке, строго в обозначенном номером 
участника месте.  

7.10. После прохождения плавательного этапа спортсмены должны сами найти 
свой велосипед в транзитной зоне и снять его с велостойки. 

7.11. Движение на велосипеде в пределах транзитной зоны запрещено, 
спортсмены могут двигаться только рядом с велосипедом. Садиться 
на велосипед можно только за пределами транзитной зоны. Это место 
обозначено полосой на земле, рядом будет находиться волонтер, который будет 
сообщать о конце транзитной зоны. 

7.12. Аналогично въезд в транзитную зону на велосипеде запрещен. Перед 
въездом необходимо слезть с велосипеда и зайти в транзит, ведя его рядом с 
собой. 

7.13. После прохождения велоэтапа велосипед необходимо установить на стойку 
для велосипедов, строго на свое место. 

7.14. На Соревнованиях оборудуется две транзитные зоны.  

8. Хронометраж. 

8.1. На Соревнованиях используется система электронного хронометража, без 
использования чипов, с отметками в транзитных зонах. 

8.2. В случае использования чипов, после окончания гонки, при выходе из 
транзитной зоны, участники обязаны вернуть чип Организаторам. 

8.3. Для дополнительного контроля прохождения участниками дистанции 
возможно использование иных методов хронометража. 

Настоящее Приложение к Положению является официальным приглашением на 
Соревнования в дисциплине триатлон. 

 

 
 
 


