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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Всероссийские соревнования по легкой атлетике «Есенинский пробег» 

(далее – Мероприятие) проводится в целях пропаганды здорового образа жизни среди 

населения Российской Федерации. 

1.2. Основными задачами Мероприятия являются: 

- развитие массового спорта среди различных категорий граждан и пропаганда 

здорового образа жизни; 

- привлечение жителей Российской Федерации к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом; 

- развитие системы физкультурных мероприятий, проводимых 

в Рязанской области; 

- развитие системы всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий, проводимых на территории Российской Федерации; 

- патриотическое воспитание детей и молодежи, популяризация культурного 

наследия Рязанской области, празднование 131-й годовщины со дня рождения С.А. 

Есенина; 

- популяризация легкой атлетики в Российской Федерации. 

1.3. Мероприятие проводятся на основании и в соответствии с настоящим 

Положением, а также: 

- правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом 

Минспорта России от 9 марта 2023 года № 153 (далее – Правила); 

- Всероссийским реестром видов спорта; 

- Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских  

и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий  

на 2026 год, утвержденным Министерством спорта Российской Федерации  

(далее – Минспорт России). 

1.4. Настоящее Положение является основанием для командирования 

участников, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области физической 

культуры и спорта на спортивные соревнования органами исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации в области физической культуры и спорта. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1. Мероприятие проводится на территории Рыбновского муниципального 

района в период с 08 по 11 октября 2026 года, в том числе день подготовки 

соревнований 08 октября, день приезда участников соревнований – 09 октября, день 

соревнований 10 октября и день отъезда участников соревнований – 11 октября 2026 

года. 

2.2. Место проведения Мероприятия – стартовый городок находится в городе 

Рыбное, финишный городок с. Константиново, комиссия по допуску участников 

расположена по адресу: 

 09.10.2026 г. – г. Рязань, Первомайский проспект, д. 54, гостиница «Амакс» с 

12.00 до 20.00 часов; 

10.10.2026 г. – г. Рыбное, пл. Ленина, д.9, трасса Мероприятия проходит по 

территории Рыбновского муниципального района.  
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2.3. Подробная информация о трассе, программе Мероприятия размещена на 

официальном информационном ресурсе Мероприятия https://vk.com/eseninbeg  

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

3.1. Общее руководство организацией и проведением Мероприятия 

осуществляют министерство физической культуры и спорта Рязанской области (далее 

– Минспорт РО), государственное автономное учреждение Рязанской области «Центр 

спортивной подготовки» (далее – ЦСП РО), при поддержке Минспорта России и 

Общероссийской общественной организации «Всероссийская федерация легкой 

атлетики» (далее – ВФЛА), администрация муниципального образования – 

Рыбновский муниципальный район (далее – Рыбновский МР) и  ОО «Федерация 

легкой атлетики Рязанской области» (далее – ФЛАРО). 

Официальный (титульный) спонсор Мероприятия – фитнес-центр «FIT ELIT». 

3.2. Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на ЦСП РО и 

главную судейскую коллегию, утвержденную ФЛАРО. 

3.3. Ответственность за соблюдение правил проведения Мероприятия  

и соответствие квалификации участников настоящему Регламенту возлагается 

на главного спортивного судью Мероприятия. 

3.4. Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание 

медицинской помощи возлагается на главного врача Мероприятия. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

4.1. К участию допускаются граждане Российской Федерации, в возрастных 

группах – 16-17 лет (девушки и юноши), от 18 лет и старше (мужчины, женщины) в 

следующих возрастных категориях: 18–29 лет, 30–34 года, 35–39 лет, 40–44 года, 45–

49 лет, 50–54 года, 55–59 лет, 60–64 года, 65–69 лет,  70 лет и старше, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья, которое подтверждается медицинской 

справкой с допуском на выбранную дистанцию, заверенной подписью врача по 

спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и 

заверяется печатью медицинской организации (далее – медицинская справка).  

4.2. Медицинская справка, предоставленная в комиссию по допуску, не 

возвращается. Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией по допуску 

только при предъявлении оригинала в бумажном виде. Справка действительна в 

течение месяца со дня выдачи (если не указан иной срок действия на справке). 

Участник принимает на себя всю ответственность за подлинность документов. 

4.3. Участие в дисциплинах Мероприятия проходит с учетом возрастных 

категорий граждан:  

- на дистанции «бег по шоссе 21,0975 км» участники в возрасте 16-17 лет 

(девушки и юноши), от 18 лет и старше (мужчины, женщины) в следующих 

возрастных категориях: 18–29 лет, 30–34 года, 35–39 лет, 40–44 года, 45–49 лет, 50–

54 года, 55–59 лет, 60–64 года, 65–69 лет,  70 лет и старше.  

Подробная информация о допуску участников и возрастных группах размещена 

на официальном информационном ресурсе Мероприятия https://vk.com/eseninbeg 

4.4. Для допуска к Мероприятию (получение стартового пакета) доверенное 

лицо участника/ участник обязан предоставить/ возможно через доверенное лицо. 

Доверенное лицо участника/участник обязан предоставить: 

https://vk.com/eseninbeg
https://vk.com/eseninbeg
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- документ, удостоверяющий личность участника Мероприятия (оригинал 

паспорта); 

- медицинская справки участника Мероприятия (оригинал или оригинал и 

копия в бумажном виде) (для граждан Российской Федерации); 

- согласие на обработку персональных данных (Приложение №1). 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал) (для 

граждан Российской Федерации); 

- полис обязательного медицинского страхования (для граждан Российской 

Федерации). 

Гражданам иностранных государств рекомендуется иметь медицинскую 

страховку, покрывающую участие в спортивных соревнованиях.  

4.5. При проведении Мероприятия осуществляется обработка персональных 

данных. 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

5.1. Порядок проведения Мероприятия. 

В программу Мероприятия входят следующие спортивные дисциплины:  

бег по шоссе 21,0975 км. 

5.2. Предварительное расписание Мероприятия: 

08.10.2026 год – день подготовки Мероприятия; 

09.10.2026 год – день приезда участников Мероприятия, в том числе: 

12:00-20:00 – время работы комиссии по допуску участников. 

10.10.2026 год – соревновательный день: 

08:00-11:30 – время работы комиссии по допуску участников; 

10:30 – начало работы раздевалок и камер хранения; 

11:45 – торжественная церемония открытия Мероприятия; 

12:00 – старт забега дистанции «бег по шоссе 21,0975 км»; 

14:00-15:00 – концерт в Доме культуры с. Константиново; 

15:00 – церемония награждение победителей забегов; 

16:00 – отправление автобусов от Дома культуры до г. Рязани через г. Рыбное 

11.10.2026 год – день отъезда участников Мероприятия. 

5.3. Лимиты прохождения дистанций:  

- дистанция «бег по шоссе 21,0975 км» – 3 часа. 

5.4. Подробная информация о программе Мероприятия размещена в регламенте 

Мероприятия, опубликованном в информационно-коммуникационной сети интернет, 

на официальном информационном ресурсе Мероприятия https://vk.com/eseninbeg 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

6.1. Мероприятия проводится по Правилам. 

6.2. Участники Мероприятия выступают в индивидуальном зачете. 

6.2.1. Результаты личного первенства определяются по лучшим результатам, 

показанным участниками Мероприятия, в соответствии с действующими Правилами, 

настоящим положением и Единой всероссийской спортивной классификацией.  

6.3. Результаты подводятся для всех участников дистанций «бег по шоссе 

21,0975 км», в абсолютном зачете (среди всех участников Мероприятия) и в каждой 

возрастной категории отдельно (с учетом показанных результатов участников всех 

https://vk.com/eseninbeg
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возрастных категорий (согласно разделу IV. «ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И 

УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА»).   

6.4. ЦСП РО направляет итоговые результаты (протоколы) и отчеты на 

бумажном и электронном носителях не позднее 7 (семи) дней со дня окончания 

Мероприятия в ВФЛА. 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

7.1. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в абсолютном зачете, 

награждаются грамотами, медалями и призами Минспорта РО. 

7.2. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в своих возрастных группах, 

награждаются грамотами, медалями и кубками Минспорта РО.  

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

8.1. Финансовые расходы по подготовке и проведению Мероприятия несут:  

- Минспорт РО; 

- ЦСП РО; 

- Рыбновский МР; 

- Официальный (титульный) спонсор Мероприятия – фитнес-центр «FIT ELIT»; 

- иные спонсоры и другие организации. 

8.2. Финансовые расходы, связанные с проездом, проживанием и питанием 

участников Мероприятия несут командирующие организации или сами участники.  

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

9.1. Безопасность и антитеррористическая защищенность участников 

Мероприятия и зрителей обеспечиваются в соответствии с: 

- постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 

№ 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований»; 

- постановлением Правительства Российской Федерации от 25 марта 2015 года 

№ 272 «Об утверждении требований к антитеррористической защищенности мест 

массового пребывания людей и объектов (территорий), подлежащих обязательной 

охране войсками национальной гвардии Российской Федерации, и форм паспортов 

безопасности таких мест и объектов (территорий)». 

9.2. Обеспечение безопасности и охрана общественного порядка во время 

проведения Мероприятия будет осуществляться силами ОМВД России по 

Рыбновскому муниципальному району. 

9.3. Медицинское обслуживание участников Мероприятия и зрителей 

обеспечивается в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию  
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в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

9.3. В период проведения Мероприятия ЦСП РО обеспечивает присутствие 

главного врача Мероприятия и квалифицированного медицинского персонала для 

оказания медицинской помощи. 

9.4. Мероприятие проводится в соответствии с Регламентом по организации  

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий  

на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России  

и Роспотребнадзором 31 июля 2020 года (с изменениями и дополнениями)  

и в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации «Об отдельных положениях постановлений Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации по вопросам, связанным 

с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 20 июня 2022 

года № 18. 

9.5. Место проведения Мероприятия отвечает требованиям соответствующих 

нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и 

направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и 

зрителей. 

X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

10.1. Для допуска к Мероприятию и получению стартового номера все 

участники дистанции «бег по шоссе 21,0975 км» в обязательном порядке должны 

пройти электронную регистрацию на официальном сайте Мероприятия 

www.russianrunning.com 

Контактный телефон: 8-903-693-18-89 – Московкин Владимир Владимирович. 

Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении 

максимального числа участников Мероприяти – 2000 человек. 

10.2. В комиссию по допуску участников представляются документы, согласно 

разделу IV. «ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА». 
 

http://www.russianrunning.com/
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Приложение №1 
 

Согласие на обработку персональных данных (сведений о состоянии здоровья) 
 

Участник физкультурно-спортивного мероприятия (далее – Участник), предоставляя медицинское 

заключение о допуске к участию в физкультурно-спортивном мероприятии (далее – Медицинское заключение), 

организуемых государственным автономным учреждением Рязанской области «Центр спортивной подготовки», 

(далее – Исполнитель), дает Исполнителю согласие на обработку своих персональных данных, в том числе 

сведений о состоянии здоровья. Обработка сведений о состоянии здоровья может производиться только без 

использования средств автоматизации (на бумажных носителях). Обработка персональных данных включает в 

себя: сбор, систематизацию, хранение, уточнение, использование, уничтожение, передачу. 

Медицинское заключение является неотъемлемой частью договора (оферты), заключенного между 

Участником и Исполнителем. 

Участник, предоставляя Медицинское заключение, дает согласие на обработку следующих персональных 

данных: фамилия, имя, отчество, возраст/дата рождения, заключение врача о состоянии здоровья / допуске к 

участию в физкультурно-спортивном мероприятии, иные сведения, указанные в Медицинском заключении. 

Предоставляя Медицинское заключение, Участник соглашается на обработку персональных данных 

Исполнителем в течение срока действия договора с целью подтверждения допуска Участника к участию в 

физкультурно-спортивном мероприятии в соответствии с условиями договора (оферты), заключенного между 

Участником и Исполнителем.  

При обработке персональных данных Исполнитель руководствуется Федеральным законом от 27.07.2006 № 

152-ФЗ «О персональных данных». 

Согласие на обработку персональных данных вступает в силу с момента его подписания и действует в 

течение срока хранения Медицинского заключения и составляет пять лет. 

Согласие на обработку персональных данных может быть отозвано Участником в любой момент путем 

отправки сканированной копии подписанного отзыва согласия на обработку персональных данных, либо путем 

вручения (направления) Исполнителю отзыва на бумажном носителе. При этом Исполнитель вправе продолжить 

обработку персональных данных без согласия при наличии оснований, указанных в пунктах 2-11 части 1 статьи 6, 

части 2 статьи 10 и части 2 статьи 11 Федерального закона № 152-ФЗ «О персональных данных». 

Данные Участника: 
 

Ф.И.О. полностью - ___________________________________________________________________________  
 

Адрес места жительства - ______________________________________________________________________  
 

____________________________________________________________________________________________ 
 

Паспортные данные (паспорт серия, номер, кем и когда выдан) - _____________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________  
 

____________________________________________________________________________________________ 
 

Данные законного представителя Участника – несовершеннолетнего лица:  
(заполняется в случае подписания согласия законным представителем) 
 

Ф.И.О. полностью - ___________________________________________________________________________  
 

Адрес места жительства - ______________________________________________________________________  
 

____________________________________________________________________________________________ 
 

Паспортные данные (паспорт серия, номер, кем и когда выдан) - _____________________________________ 
 

____________________________________________________________________________________________  
 

____________________________________________________________________________________________ 
 

Реквизиты доверенности или иного документа, подтверждающего полномочия представителя ___________ 
 

____________________________________________________________________________________________  
 

____________________________________________________________________________________________ 
 

_______________________ (дата)                                  ________________________ (подпись) 


