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1. Общие положения. 
Положение о проведении фестиваля спорта «Демино Фест» разработано в  
соответствии с: 

- Федеральным законом от 04.12.2007 N 329 ФЗ (ред. от 26.12.2024) "О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации"; 

- Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 N 353 (ред. от 17.05.2022) "Об 
утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
соревнований" и Постановлением Правительства РФ №1217 от 14.08.2025; 

- Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н (ред. 
от 26.09. 2023) "Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и 
спортивных мероприятиях" 

- Календарным планом проведения городских физкультурных и спортивных 
мероприятий на территории г. Рыбинска на 2026 г., утвержденным приказом Департамента 
по физической культуре и спорту Администрации городского округа город Рыбинск. 

 
2. Цели и задачи 
Спортивно-массовое мероприятие проводятся с целью: 
- развития и популяризации трейлраннинга в Российской Федерации и в 

Ярославской области; 
- пропаганды здорового образа жизни и популяризации занятий оздоровительным 

бегом; 
- вовлечения различных групп населения в регулярные занятия физической 

культурой и спортом; 
- развития массового спорта в Ярославской области; 
- выявление сильнейших спортсменов; 
- обмена опытом работы среди тренерского состава; 
- стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные дистанции. 
 
3. Место и сроки проведения Мероприятия 
3.1. Место проведения: Ярославская область, Рыбинский район, открытый лыжно-

биатлонный комплекс «Демино» СШОР №4 
3.2. Дата проведения:  

26.06.2026 
22:00 – Старт «Ночной забег» дистанция 10 км 
22:10 – Старт «Ночной забег» дистанция 3 км 
 

27.06.2026 
08:00 – Старт на дистанцию ТР-60 (60 км) 
09:00 – Старт на дистанцию ТР-30 (30 км) 
10:00 – Старт на дистанцию ТР-10 (10 км) 
10:10 – Старт на дистанцию ТР-3 (3 км) 
 

28.06.2026 
11:00 – Старт на дистанцию 300 м 
11:20 – Старт на дистанцию 600 м 
11:50 – Старт на дистанцию 1000 м 



 

 

 

 
Сапборд 

12:00 – Старт квалификации на дистанцию 500 м 
13:30 – Старт финалов на дистанцию 500 м 
 
 

4. Организаторы Мероприятия. 
4.1. Общее руководство мероприятием осуществляет СНП «Деминские 

марафоны». 
4.2. Организация по подготовке и проведению возлагается на Организационный 

комитет (далее – Оргкомитет). 
4.3. В состав Оргкомитета входят: 
- Департамент по физической культуре и спорту Администрации городского округа 

город Рыбинск Ярославской области; 
- Управление по культуре, молодежи и спорту Администрации Рыбинского 

муниципального района Ярославской области; 
- СНП «Деминские марафоны»; 
- МАУ ДО СШОР №4 г. Рыбинска; 
- АО «ЦЛС «Демино». 
4.4. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию. 
  

5. Требования к участникам спортивно-массового мероприятия и условия их 
допуска 

5.1. К участию допускаются: 
№ 
п/п 

Дистанция Лимит времени 
на прохождение дистанции 

Требования к участникам 

1 300 м 5 минут от 4 до 6 лет включительно 
2 600 м 10 минут от 6 до 8 лет включительно 
3 1000м 15 минут от 8 до 11 лет включительно 
4 3 км  

(ночная гонка) 
30 минут от 16 лет и старше 

5 10 км  
(ночная гонка) 

1,5 часа от 18 лет и старше 

6 ТР-60 9 часов от 18 лет и старше 
7 ТР-30 7 часов от 18 лет и старше 
8 ТР-10 2 часа от 16 лет и старше 
9 ТР-3 30 минут от 12 лет и старше 

10 Сапборд -500 10 минут от 14 лет и старше 
  

5.2. Принимая участие в спортивно-массовом мероприятии, участник 
подтверждает, что регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения 
безопасности участия для его здоровья, в соответствии с подп. 5 п.2 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 
329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или 
иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его 
участие в спортивно-массовом мероприятии, в том числе не имеет противопоказаний к 
длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в 
спортивно-массовом мероприятии, и принимает на себя все риски и негативные 
последствия, связанные с нарушением данного условия. 

5.3. Участник спортивно-массового мероприятия обязуется подтвердить данное 
условие о состоянии здоровья путём предоставления медицинской справки, выданной по 



 

 

 

результатам проведённого медицинского обследования состояния здоровья, выданное 
физкультурно- спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, имеющем 
лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы 
(услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине с заключением о разрешении 
участвовать в соревнованиях по бегу. Справка должна быть оформлена в соответствии 
Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н (ред. От 26.09. 
2023). При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность 
медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на основании 
проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении и 
относит на себя все негативные последствия и риски, связанные с нарушением данного 
условия. 

5.4. Возраст участника определяется по состоянию на 31 декабря в год проведения 
соревнований. 
 

6. Регистрация участников и правила ее отмены. 
6.1. Электронная регистрация участников производится на сайте партнера 

мероприятия https://russiarunning.com в личном кабинете участника с 08:00 1 октября 2025 
года до 23:00 22 июня 2026 года.  

6.1.1. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в 
соответствии с удостоверением личности.  

6.1.2. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную 
форму и оплатил регистрационный взнос.  

6.1.3. Регистрация участника аннулируется, если при регистрации участник указал 
ложные, неточные или неполные данные. В случае аннулирования регистрации, денежные 
средства не возвращаются.   

6.2. Электронная регистрация, может быть закрыта досрочно при достижении 
максимального числа участников.  

6.3. Перерегистрация участников не предусмотрена.  
6.4. Регистрация участников в месте выдачи стартовых пакетов осуществляется в 

том случае, если лимит количества участников при электронной регистрации не достигнут. 
6.5. Возврат регистрационного взноса: 
В случае возврата участнику регистрационного взноса, в период с 1 октября 2025 по 

22 июня 2026 г. (23:59 МСК), из суммы взноса производятся следующие удержания: 
- с 01.10.2025 по 31.03.2026 (23:59 МСК) = 30% от суммы оплаченного регистрационного 
взнос+банковские услуги; 
- с 01.04.2026 по 31.05.2026 (23:59 МСК) = 50% от суммы оплаченного регистрационный 
взнос+банковские услуги. 
- с 01.06.2026 по 22.06.2026 (23:59 МСК) = 70% от суммы оплаченного регистрационный 
взнос+банковские услуги. 

Все возвраты производятся в личном кабинете участника соревнований, на сайте 
партнера https://russiarunning.com. 

 После окончания онлайн-регистрации с 23 июня 2026 г. регистрационный взнос не 
возвращается. 

6.6. Перенос регистрации на следующий год невозможен. 
 

7. Регистрационный взнос 
7.1. Размер регистрационного взноса зависит от дистанции, периода оплаты и 

составляет: 
 

Дистанция Период регистрации Стоимость       (руб.) 
ТР-60 

 
с 01.10.2025 по 31.12.2025 (23:59 МСК) 3 500 
с 01.01.2026 по 31.05.2026 (23:59 МСК) 4 000  



 

 

 

с 01.06.2026 по 22.06.2026 (23:59 МСК) 5 000 

с 23.06.2026 (00:00 МСК) электронная регистрация не  производится 

с 26.06.2026 на месте выдачи стартовых пакетов 7 000 

ТР-30 

с 01.10.2025 по 31.12.2025 (23:59 МСК) 3 000 
с 01.01.2026 по 31.05.2026 (23:59 МСК) 3 500 
с 01.06.2026 по 22.06.2026 (23:59 МСК) 4 000 

с 23.06.2026 (00:00 МСК) электронная регистрация не  производится 

с 26.06.2026 на месте выдачи стартовых пакетов 5 000 

ТР-10 

с 01.10.2025 по 31.12.2025 (23:59 МСК) 2 500 
с 01.01.2026 по 31.05.2026 (23:59 МСК) 3 000 
с 01.06.2026 по 22.06.2026 (23:59 МСК) 3 500 

с 23.06.2026 (00:00 МСК) электронная регистрация не  производится 

с 26.06.2026 на месте выдачи стартовых пакетов 4 500 

ТР-3 

с 01.10.2025 по 31.12.2025 (23:59 МСК) 1 600 
с 01.01.2026 по 31.05.2026 (23:59 МСК) 2 000 
с 01.06.2026 по 22.06.2026 (23:59 МСК) 2 500 

с 23.06.2026 (00:00 МСК) электронная регистрация не  производится 

с 26.06.2026 на месте выдачи стартовых пакетов 3 000 

Ночная 
гонка 
10 км. 

с 01.10.2025 по 31.12.2025 (23:59 МСК) 2 500 
с 01.01.2026 по 31.05.2026 (23:59 МСК) 3 000 
с 01.06.2026 по 22.06.2026 (23:59 МСК) 3 500 

с 23.06.2026 (00:00 МСК) электронная регистрация не  производится 

26.06.2026 на месте выдачи стартовых пакетов 4 000 

Ночная 
гонка 
3 км. 

с 01.10.2025 по 31.12.2025 (23:59 МСК) 1 600 
с 01.01.2026 по 31.05.2026 (23:59 МСК) 2 000 
с 01.06.2026 по 22.06.2026 (23:59 МСК) 2 500 

с 23.06.2026 (00:00 МСК) электронная регистрация не  производится 

26.06.2026 на месте выдачи стартовых пакетов 3 000 

1000 м 

с 01.10.2025 по 22.06.2026 (23:59 МСК) 700 

с 23.06.2026 (00:00 МСК) электронная регистрация не  производится 

с 26.06.2026 на месте выдачи стартовых пакетов 900 

600 м 

с 01.10.2025 по 22.06.2026 (23:59 МСК) 500 

с 23.06.2026 (00:00 МСК) электронная регистрация не  производится 

с 26.06.2026 на месте выдачи стартовых пакетов 800 

300 м 

с 01.10.2025 по 22.06.2026 (23:59 МСК) 500 

с 23.06.2026 (00:00 МСК) электронная регистрация не  производится 

с 26.06.2026 на месте выдачи стартовых пакетов 800 

Спринт. 
Сапборд-

500 

с 01.10.2025 по 31.12.2025 (23:59 МСК) 1 500 
с 01.01.2026 по 31.05.2026 (23:59 МСК) 2 000 
с 01.06.2026 по 22.06.2026 (23:59 МСК) 2 500 

с 23.06.2026 (00:00 МСК) электронная регистрация не  производится 

с 26.06.2026 на месте выдачи стартовых пакетов 3 500 



 

 

 

7.2. В стоимость регистрационного взноса включена стоимость за перевод 
денежных средств, а также посещение мастер-классов, лекториев и др. развлекательных 
программ. 

7.3. Сидки на участие:  
7.3.1 Скидка 100% - Участники с ограниченными физическими возможностями 

(инвалиды) при обязательном предъявлении ОРИГИНАЛА справки ВТЭК. Право 
бесплатного участия дает возможность регистрации на гонки в рамках проведения 
фестиваля спорта «Демино Фест» только при условии наличия слотов (мест) 

7.3.2  Скидка 25% - Ветераны боевых действий,  при обязательном 
предъявлении ОРИГИНАЛА удостоверения ветерана боевых действий и медицинской 
справки с ДОПУСКОМ к соревнованиям.  

7.3.3 Для льготной регистрации участнику  необходимо написать письмо на 
электронную почту worldcup@demino.com. 

7.3.4 Скидка 25% - Для мужчин старше 60 лет и женщин от 55 лет Скидка 
предоставляется автоматически при расчете возраста на день покупки слота. 

7.4. Участнику, имеющему право на льготы, но оплатившему стартовый слот в 
полном объеме возврат денежных средств по скидке не производится. Правом на скидку 
необходимо воспользоваться до оплаты слота. 

7.5. В случае отсутствия участника на старте во время начала гонки по любым 
причинам, включая обстоятельства непреодолимой силы, уже оплаченный 
регистрационный взнос не возвращается. Доверенное лицо может получить стартовый 
пакет участника, не вышедшего на старт, только после окончания гонки. 

7.6. В случае отмены или переноса соревнований по обстоятельствам, не 
зависящим от организатора, оргкомитет (жюри) принимает решение о назначении новой 
даты соревнований или полной отмены соревнований. Если соревнования откладываются, 
участники, оплатившие регистрационный взнос, впоследствии допускаются к участию в 
них без дополнительной платы. Если участник решает не принимать участие в 
перенесенных (отложенных) соревнованиях, регистрационный взнос не возвращается. В 
случае отмены соревнований регистрационный взнос не возвращается. Оргкомитетом будут 
предложены для участников варианты компенсации материальных затрат в виде скидок при 
оплате регистрационных взносов на следующих стартах. 

 
8. Формат проведения и правила участия в мероприятии. 
8.1. Все гонки в рамках проведения фестиваля спорта будут проводятся в один 

круг. Трасса проходит по грунтовому покрытию (кроме участков со Старта и на Финиш), 
имеющему естественный рельеф и водные преграды. 

8.2. Во всех забегах, кроме забега на 300 м., хронометраж ведется по 
электронным чипам, отсчет времени начинается от выстрела стартового пистолета (ГАН-
ТАЙМ). 

8.3. В гонке спринт Сапборд-500, в квалификации хронометраж ведется от 
времени старта согласно жеребьевки. Старт раздельный, парный, через 30 секунд. 
Квалификация проводится на дистанции 500 метров. В финальную часть проходят по 16 
лучших результатов у мужчин и женщин. Финалы проводятся в парных заплывах на 
выбывание, дистанция финала 250 м. 

8.4. Тайминг работы трассы:  
8.4.1. Контрольные точки трассы ТР-60, расположены на пунктах питания (выделены 

желтым цветом) 
 

1 км 8:10  16 км 10:40  31 км 13:10  46 км 15:40 
2 км 8:20  17 км 10:50  32 км 13:20  47 км 15:50 
3 км 8:30  18 км 11:00  33 км 13:30  48 км 16:00 
4 км 8:40  19 км 11:10  34 км 13:40  49 км 16:10 



 

 

 

5 км 8:50  20 км 11:20  35 км 13:50  50 км 16:20 
6 км 9:00  21 км 11:30  36 км 14:00  51 км 16:30 
7 км 9:10  22 км 11:40  37 км 14:10  52 км 16:40 
8 км 9:20  23 км 11:50  38 км 14:20  53 км 16:50 
9 км 9:30  24 км 12:00  39 км 14:30  54 км 17:00 
10 км 9:40  25 км 12:10  40 км 14:40  55 км 17:10 
11 км 9:50  26 км 12:20  41 км 14:50  56 км 17:20 
12 км 10:00  27 км 12:30  42 км 15:00  57 км 17:30 
13 км 10:10  28 км 12:40  43 км 15:10  58 км 17:40 
14 км 10:20  29 км 12:50  44 км 15:20  59 км 17:50 
15 км 10:30  30 км 13:00  45 км 15:30  60 км 18:00 

 
8.4.2. Контрольные точки трассы ТР-30, расположены на пунктах питания (выделены 

желтым цветом) 
 

1 км 9:10  11 км 10:50  21 км 12:30 
2 км 9:20  12 км 11:00  22 км 12:40 
3 км 9:30  13 км 11:10  23 км 12:50 
4 км 9:40  14 км 11:20  24 км 13:00 
5 км 9:50  15 км 11:30  25 км 13:10 
6 км 10:00  16 км 11:40  26 км 13:20 
7 км 10:10  17 км 11:50  27 км 13:30 
8 км 10:20  18 км 12:00  28 км 13:40 
9 км 10:30  19 км 12:10  29 км 13:50 
10 км 10:40  20 км 12:20  30 км 14:00 

 
8.5. Организатор оставляет за собой право изменять контрольное время работы 

отдельно взятой трассы или время работы пункта питания в связи с метеорологической 
обстановкой, а также другими форс-мажорными обстоятельствами. Распространение 
информации о вступившем решении происходит через судей мероприятия (до прибытия 
первого атлета на очередной пункт питания).  

8.6. Если участник достиг пункта питания после контрольного времени закрытия, 
указанного для его дистанции, продолжать движение по трассе - ЗАПРЕЩЕНО. Участнику 
предлагается проследовать в транспорт для эвакуации.  

8.7. Участник считается не уложившимся в контрольное время, если он не 
покинул пункт питания до его закрытия.   

8.8. После окончания контрольного времени работы пункта питания участники, 
уложившиеся в лимит, не могут пользоваться услугами закрывшегося пункта питания.  

8.9. В случае, если участник не укладывается в контрольное время закрытия 
пунктов питания, заблудился или если произошел несчастный случай, он обязан сообщить 
об этом по экстренному номеру Организаторам. Будет организована помощь или эвакуация.  

8.10. В случае, если участник не уложился в контрольное время закрытия на 
финише, медалью финишера и памятной продукцией он не награждается.  

8.11. На дистанциях, от 10 км и более будут располагаться пункты питания, 
доступные участникам. Участникам категорически запрещается выбрасывать мусор на 
трассе вне пунктов питания. Мусор разрешено выбрасывать в зоне пунктов питания 
(отмеченным табличками «НАЧАЛО ЗОНЫ ПИТАНИЯ» и «КОНЕЦ ЗОНЫ ПИТАНИЯ»). 
За нарушение участник мероприятия будет дисквалифицирован. 

8.12. К участию в забеге не допускаются  
● участники без стартового номера;  
● участники под чужим стартовым номером;  
● участники с детьми в колясках, специальных рюкзаках и других приспособлениях 



 

 

 

для переноски/перевозки детей;  
● участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые могут помешать 

или нанести вред другим участникам;  
● участники, использующие любые механические средства передвижения;  
● участники с собаками. 
● участник, находящийся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 
8.6. Участник может быть дисквалифицирован:  
● Невыполнение условий прохождения маршрута 
● Отклонение от маршрута трассы, приведшее к получению преимущества над 

другими участниками;  
● Отсутствие обязательной экипировки (кроме воды и питания)  
● Невыполнение требований судьи  
● Неспортивное поведение  
В случае дисквалификации одного из лидеров в абсолютном первенстве, ввиду 

отсутствия обязательной экипировки, лидерство переходит к следующему финишеру, 
который так же проходит проверку обязательной экипировки.  

8.7. Медицинский работник, сопровождающий Мероприятие, имеет право не 
допустить участника до старта либо снять с дистанции на основании визуального осмотра 
(по согласованию с Главным судьей). 

8.8. Если участник не вышел на старт в установленное положением о конкретном 
беговом событии время, ему присваивается статус DNS (Did not start) в итоговом 
протоколе. 

8.9. Если участник не пересёк финишный створ (сошёл с дистанции), ему 
присваивается статус DNF (Did not finish) в итоговом протоколе. 

8.10. В случае дисквалификации участника ему присваивается статус DQ 
(Disqualified) в итоговом протоколе с указанием пункта Положения, требования которого 
были нарушены. 

8.11. Условия получения стартового пакета  
8.11.1. При получении стартового пакета участником от 18 лет требуется:  
● оригинал удостоверения личности;  
● оригинал медицинской справки (копия остается в комиссии по допуску);  
● договор страхования от несчастных случаев на страховую сумму не менее 150 000 

рублей.  
8.11.2. При получении стартового пакета по доверенности, доверенное лицо участника 

обязано предоставить:  
● оригинал удостоверения личности;  
● копию удостоверения личности участника;  
● оригинал медицинской справки с указанием дистанции;  
● оригинал доверенности на имя доверенного лица;  
● договор страхования от несчастных случаев на страховую сумму не менее 150 000 

рублей.  
*При получении стартового пакета по доверенности, изменить дистанцию 

невозможно.  
8.11.3.   При получении стартового пакета участником от 12 до 18 лет требуется:  
● оригинал удостоверения личности;  
● оригинал медицинской справки с указанием дистанции;  
● договор страхования от несчастных случаев на страховую сумму не менее 150 000 

рублей.  
● оригинал разрешения от родителей на участие в забеге и личное присутствие 

одного из родителей при получении стартового пакета.  
8.11.4. При получении стартового пакета на участника от 0 до 11 лет, родитель 

обязан предоставить:  



 

 

 

● оригинал удостоверения личности родителя;  
● копию свидетельства о рождении ребенка или подтверждение родства в паспорте 

родителя;  
● оригинал разрешения от родителей на участие в забеге и личное присутствие 

одного из родителей при получении стартового пакета; 
● справку от педиатра, с отсутствием ограничений по здоровью и допуском к 

занятиям физкультурой и спортом 
8.12. Требования к оформлению медицинской справки:  
● выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской деятельности;  
● содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, 

Ф.И.О участника, оформлена по форме из Приложения №2 к Приказу Министерства 
здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н (ред. От 26.09.2023);  

● справка должна содержать допуск к бегу на дистанцию, на которую 
зарегистрирован участник.  

● действительна в день забега. Справка действительна в течение указанного в ней 
срока, но не более 6 месяцев с даты выдачи;  

● ксерокопия медицинской справки принимается только при предъявлении 
оригинала.  

8.13. При отсутствии хотя бы одного документа из п. 8.4. стартовый пакет участника 
не выдаётся. 

8.14. Участник самостоятельно оценивает уровень своей подготовки и 
определяет, в каком забеге он участвует, несёт ответственность за своё физическое 
здоровье и медицинский контроль своего здоровья. 

8.15. Расписание стартов дистанций публикуется на сайте http://deminom.ru не 
позднее, чем за две недели до даты проведения. 

8.16. Категории участников. 
8.16.1. К участию в Мероприятии допускаются любители бега с 2022 г.р. и старше. 

Возрастная категория участника определяется при его регистрации на сайте 
http://deminom.ru. Возраст участника определяется по количеству полных лет на 31 декабря 
2026 года. 

8.16.2. Возрастные категории участников: 
 

Дистанция Год 
рождения 

Группа 
Женщины                         Мужчины 

300 метров 2022-2020 награждение не производится,  
хронометраж не ведется 

600 метров 2020-2018 Д6, Д7, Д8 М6, М7, М8 

1000 метров 2018-2015 Д8, Д9, Д10, Д11 М8, М9, М10, М11 

Ночная гонка 
3 км 

2010 г.р и 
старше 

Ж 16 – 17 
Ж 18 – 29 
Ж 30 – 39 
Ж 40 – 49 
Ж 50 – 59 

Ж 60+ 

М 16 – 17 
М 18 – 29 
М 30 – 39 
М 40 – 49 
М 50 – 59 

М 60+ 

Ночная гонка 
10 км 

2008 г.р и 
старше 

Абсолют 
Ж 18-29 
Ж 30-39 
Ж 40-49 

Ж 50 – 59 
Ж 60+ 

Абсолют 
М 18-29 
М 30-39 
М 40-49 

М 50 – 59 
М 60+ 



 

 

 

ТР-3 2014 г.р и 
старше 

Ж 12 - 14 
Ж 15 – 17 
Ж 18 – 29 
Ж 30 – 39 
Ж 40 – 49 
Ж 50 – 59 

Ж 60+ 

М 12 - 14 
М 15 – 17 
М 18 – 29 
М 30 – 39 
М 40 – 49 
М 50 – 59 

М 60+ 

ТР-10 2010 г.р и 
старше 

Абсолют 
Ж 16 – 17 
Ж 18 – 29 
Ж 30 – 39 
Ж 40 – 49 
Ж 50 – 59 

Ж 60+ 

Абсолют 
М 16 – 17 
М 18 – 29 
М 30 – 39 
М 40 – 49 
М 50 – 59 

М 60+ 

ТР-30 2008 г.р. и 
старше 

Абсолют 
Ж 18 – 29 
Ж 30 – 39 
Ж 40 – 49 
Ж 50 – 59 

Ж 60+ 

Абсолют 
М 18 – 29 
М 30 – 39 
М 40 – 49 
М 50 – 59 

М 60+ 

ТР-60 2008 г.р. и 
старше 

Абсолют 
Ж 18 – 29 
Ж 30 – 39 
Ж 40 – 49 
Ж 50 – 59 

Ж 60+ 

Абсолют 
М 18 – 29 
М 30 – 39 
М 40 – 49 
М 50 – 59 
М 60-69 

70+ 

Сапборд – 
500 

2012 г.р. и 
старше 

Абсолют 
Ж 14 – 17 
Ж 18 – 29 
Ж 30 – 39 
Ж 40 – 49 

Ж 50+ 
 

Абсолют 
М 14 – 17 
М 18 – 29 
М 30 – 39 
М 40 – 49 
М 50 – 59 

М 60+ 
 
 
 

9. Программа спортивно-массового мероприятия. 

26 июня 2026 г. 

18:00 – 21:00 Выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам. Регистрация 
новых участников. Кафе «Финиш» 2 этаж.  

19:00 Брифинг для участников ТР-60, ТР-30, ТР-10 и ТР-3 (Пресс-центр 3 этаж) 
21:30-22:00 Проверка экипировки Ночного забега на дистанции 10 и 3 км в зоне старта 

22:00 Старт участников на дистанцию 10 км 
22:10 Старт участников на дистанцию 3 км 
23:30 Награждение участников Ночного забега 
00:00 Закрытие финиша для участников дистанций на 10 и 3 км 

27 июня 2026 г. 

08:00 – 16:00 Работа ЭКСПО на центральной площади.  



 

 

 

 
 
10.  Обязательная и рекомендуемая экипировка  
10.1. Обязательная экипировка для участников дистанции Ночной забег 10 км и 3 

км: 
● Телефон, телефонный номер организаторов в списке контактов  
(7-920-134-48-68); 
● Свисток 
● Фонарь 
Без обязательной экипировки и стартового номера с чипом, участник не будет 

допущен к старту. Обязательная экипировка должна присутствовать на протяжении всей 
дистанции. 

10.2. Обязательная экипировка для участников дистанции ТР-60: 
● Наполненная питьевая система, объемом не менее 0,5 литра;  

07:00 – 09:00 Выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам. Кафе 
«Финиш» 2 этаж. Выдача стартовых пакетов заканчивается за 1 час до 
старта соответствующей дистанции, кроме ТР-60 (выдача заканчивается за 
30 минут до старта). 

07:40 Открытие стартовых коридоров для участников на дистанцию ТР-60 
08:00 Старт участников на дистанцию ТР-60 
08:40 Открытие стартовых коридоров для участников на дистанцию ТР-30 
09:00 Старт участников на дистанцию ТР-30 
09:40 Открытие стартовых коридоров для участников дистанции ТР-10 и ТР-3 
10:00 Старт участников на дистанцию ТР-10 
10:10 Старт участников на дистанцию ТР-3 
12:00 Награждение участников забегов ТР-10 и ТР-3 
12:00 Закрытие финиша для участников дистанций ТР-10 и ТР-3 
14:00 Награждение участников забега ТР-30 
15:00 Закрытие финиша для участников дистанций ТР-30 
16:00 Награждение участников забега ТР-60 
18:00 Закрытие финиша для участников дистанций ТР-60 

19:40 – 21:30 Концерт на главной сцене Демино 
28 июня 2026 г. 

08:00 – 18:00 Работа ЭКСПО на центральной площади.  
08:00 – 12:00 Выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам. Регистрация 

новых участников. Кафе «Финиш» 2 этаж. Выдача стартовых пакетов 
заканчивается за 1 час до старта соответствующей дистанции. 

10:40 Открытие стартовых коридоров для участников на 300 м. 
11:00 Старт мальчиков дистанция 300 м. 
11:05 Старт девочек дистанция 300 м. 
11:00 Открытие стартовых коридоров для участников на 600 м 
11:20 Старт  мальчиков дистанция 600 м. 
11:30 Старт  девочек дистанция 600 м 
11:30 Открытие стартовых коридоров для участников на 1000 м 
11:50 Старт  мальчиков дистанция 1000 м. 
12:00 Старт  девочек дистанция 1000 м. 

11:00 – 11:50 Разминка для участников гонки на Сапбордах 
13:00 Награждение участников забегов на 300, 600 и 1000 м. 
12:00 Старт квалификационных заплывов. Спринт 500 м. 
13:30 Старт финалов гонки на Сапбордах. Спринт 500 м. 
15:00 Награждение Сапборд. Спринт 500 м. 



 

 

 

● Телефон, телефонный номер организаторов в списке контактов (7-920-134-48-68);  
● Свисток;  
● Питание на 500 килокалорий на старте, каждая упаковка питания должна быть 

промаркирована номером участника;  
● Трек, загруженный в часы или телефон;  
Без обязательной экипировки и стартового номера с чипом, участник не будет 

допущен к старту. Обязательная экипировка должна присутствовать на протяжении всей 
дистанции. 

10.3. Обязательная экипировка для участников Сабпорд-500: 
● Надувная доска (SUP) до 14 футов включительно в комплекте с веслом и лишем;  
● Спасательный жилет;  
● Свисток или средство подачи сигнала;  
Без обязательной экипировки и стартового номера с чипом, участник не будет 

допущен к старту. Обязательная экипировка должна присутствовать на протяжении всей 
дистанции. 

10.4. Рекомендации по экипировке для всех участников:  
● светоотражающий элемент на одежде (спереди и сзади);  
● емкости для питья (кружка, термобак и д.р.);  
● головной убор (кепка, панама, бафф);  
● солнцезащитный крем;  
● репелленты от комаров и клещей;  
● специализированная обувь для предотвращения попадания песка, камней или 

другого сора внутрь.  
 

11. Результаты и порядок подведения итогов. 
11.1. Результат каждого участника Мероприятия, преодолевшего дистанцию, на 

которую он был зарегистрирован (кроме дистанции 300 м.), фиксируется в 
предварительном протоколе и публикуется на сайте http://deminom.ru. 

11.2. Итоговый протокол публикуется на сайте http://deminom.ru в течении 7 дней 
после окончания мероприятия. Итоговый протокол является окончательным и изменению 
не подлежит.  

11.3. Оргкомитет не гарантирует получение личного результата участником в 
следующих случаях:  

● электронный чип хронометража повреждён;  
● стартовый номер размещён не на груди;  
● стартовый номер утерян;  
● участник дисквалифицирован. 
11.4. Всем финишировавшим участникам вручаются сувениры с памятной 

символикой Мероприятия. 
11.5 Подведение итогов в забегах на дистанции осуществляется исходя из времени 

прохождения дистанции (время старта по стартовому выстрелу забега, финиш по 
пересечению финишного створа). 

Подведение итогов забега на 600 м проводится: 
по возрастным категориям: 1,2,3 место в своей группе 
 
Подведение итогов забега на 1км проводится: 
по возрастным категориям: 1,2,3 место в своей группе 
 
Подведение итогов ночного забега 3 км и ТР-3 проводится: 
по возрастным категориям: 1,2,3 место в своей группе 
 
Подведение итогов ночного забега 10 км и ТР-10 проводится: 



 

 

 

абсолютный зачет: 1-3 место (мужчина и женщина); 
по возрастным категориям: 1,2,3 место в своей группе 
 
Подведение итогов забега на дистанцию ТР-30 проводится: 
абсолютный зачет: 1-3 место (мужчина и женщина); 
по возрастным категориям: 1,2,3 место в своей группе 
 
Подведение итогов забега на дистанцию ТР-60 проводится: 
абсолютный зачет: 1-3 место (мужчина и женщина); 
по возрастным категориям: 1,2,3 место в своей группе 
 
Подведение итогов Сапборд-500 проводится: 
абсолютный зачет: 1-3 место (мужчина и женщина); 
по возрастным категориям: 1,2,3 место в своей группе 
 
11.6. Подведение итогов осуществляется спустя 15 минут после формирования 

предварительных протоколов. Результаты размещаются на сайте http://deminom.ru и в месте 
размещения информации (вход в кафе «Финиш»). 

11.7. В случаях, когда количество участников в группе меньше 3-х человек, группа 
будет объединяться с предыдущей (пример: группа Ж 30--39 объединяется с группой Ж 18-
29 и по аналогии остальные группы). 

 
12. Протесты и апелляции. 
Каждый участник может подать протест относительно результата, содержащегося в 

опубликованном предварительном протоколе. 
12.1.  Правила и сроки подачи протеста. 

- Протест может быть представлен в письменной форме, а также посредством 
электронной почты worldcup@demino.com. 

- Протест должен быть адресован Главному судье. 
- В протесте должны быть указаны обстоятельства, на которых участник основывает 

свои требования, и доказательства, подтверждающие эти обстоятельства. 
- Протест может быть подан в день проведения бегового события или в течение трех 

календарных дней с момента публикации предварительного протокола на сайте 
http://deminom.ru. 

- Срок рассмотрения протеста – 15 рабочих дней. 
 

13. Услуги, предоставляемые участникам в рамках бегового события.  
Участник обеспечивается следующими услугами: 

- стартовый пакет участника; 
- индивидуальный хронометраж;  
- результат в итоговом протоколе; 
- обслуживание в пунктах питания на трассе; 
- первая медицинская помощь на всём протяжении трассы (при необходимости); 
- медаль финишера; 
- раздевалки, камера хранения, туалеты. 

13.1. Стартовый пакет участника бегового события включает в себя: 
- стартовый номер; 
- пакет для камеры хранения; 
- вложения партнеров мероприятия; 
- сувенир от организаторов. 

13.2. Выдача стартовых пакетов осуществляется только зарегистрированным 
участникам, при предоставлении медицинской справки и предъявлении документа, 



 

 

 

удостоверяющего личность.  
 
14.  Безопасность и ответственность участников беговых событий. 
14.1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников Мероприятие 

проводится в соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утверждёнными Постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, Постановления Правительства от 14.08.2025 
№1217. 

14.2. Каждый участник обязан самостоятельно следить за своим здоровьем и 
проходить медицинское обследование на предмет наличия противопоказаний к длительным 
физическим нагрузкам. 

14.3. Участники Мероприятия при необходимости во время проведения бегового 
события на всем протяжении трассы обеспечиваются услугами скорой медицинской 
помощи, а также услугами врачей в стартово-финишной зоне. 

14.4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020г. 
№1144н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимися 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)».  

14.5. Организаторы Мероприятия не несут ответственность за потерю жизни или 
получение травмы участником, утрату или повреждение собственности участника, а также 
за любой физический ущерб участника, произошедший во время Мероприятия. Указанное 
положение действует до, во время и после официальных дат проведения беговых событий. 

 
15. Персональные данные 
15.1. Организаторы осуществляют фото и видеосъемку Мероприятия без 

ограничений. 
15.2. Организаторы оставляют за собой право использовать полученные ими во 

время Мероприятия материалы по своему усмотрению в рамках уставной деятельности, а 
также рекламы спортивных событий. 

15.3. Участник несет ответственность за предоставление полных и достоверных 
данных о себе, при этом Организатор гарантирует конфиденциальность предоставляемых 
данных и неразглашение этой информации третьим лицам, за исключением случаев, 
предусмотренных законом и настоящим Положением.  

15.4. Участник не возражает получать от Организатора или лица, 
уполномоченного Организатором, информационные сообщения, короткие текстовые 
сообщения (SMS) или электронную почту (e-mail) с информацией о мероприятии.  

15.5. Во исполнение части 1 статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. N152-
ФЗ «О персональных данных» (ред. от 08.08.2024) участник, заполняя регистрационную 
форму для участия в Мероприятии и присоединяясь к настоящему Положению, дает свое 
согласие на обработку своих персональных данных Организатору. Под обработкой 
персональных данных понимается любое действие (операция) или совокупность действий 
(операций), совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования 
таких средств с персональными данными, включая взнос, запись, систематизацию, 
накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 
передачу (распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, 
удаление, уничтожение персональных данных.  

 
 



 

 

 

16. Награждение 
16.1. Все участники на финише награждаются памятной медалью. 
16.2. Абсолютные победители среди мужчин и женщин на дистанции ТР-30, Тр-60 и 

Сапборд-500 м. награждаются денежными призами и подарками от спонсоров мероприятия:  
1 место - 20 000 руб. 
2 место - 10 000 руб. 
3 место - 5 000 руб. 
Абсолютные победители исключаются из награждений в возрастных группах. 
16.3. Победители и призеры на дистанции 600 м., 1км, 3км, 10км ТР-10, ТР-30,  

ТР-60, Сапборд-500 в возрастных группах награждаются медалями, ценными призами и 
дипломами. 

16.4. В случае неявки победителей и призёров на церемонию награждения, ценные и 
денежные призы и медали передаются в наградной фонд Кубка Деминских марафонов. 
Участник, не явившийся на церемонию награждения, сможет позже получить в офисе 
Деминских марафонов только диплом, подтверждающий занятое им одно из призовых 
мест. 

16.5. На основании действующего налогового законодательства России, абсолютные 
победители для получения денежных призов, обязаны предоставить в ГСК копии 
следующих документов: паспорта (страницы: ФИО, серию и номер паспорта, дату выдачи, 
кем выдан, адрес регистрации), пенсионного страхового свидетельства и ИНН. Для 
получения Денежного приза абсолютным победителям (муж. и жен.) необходимо после 
награждения обратиться к бухгалтеру мероприятия (Кафе «Финиш» 2 этаж), при 
предъявлении вышеуказанных документов и сертификатов, вручённых на церемонии 
награждения. При получении приза стоимостью более 4000 рублей, победитель обязан 
своими силами и за свой счет осуществить уплату всех налогов и иных обязательных 
платежей, в соответствии с действующим НК РФ (ст. 224). С момента получения приза, 
стоимостью более 4000 рублей, победитель несет ответственность за уплату обязательных 
налогов и взносов. 

16.6. Участие победителей и призеров в церемонии награждения только при наличии 
стартового номера! 

 
17. Условия изменения и отмены беговых событий. 
17.1. Беговое событие может быть отменено, либо в него могут быть внесены 

изменения по причине возникновения чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых 
обстоятельств, которые нельзя было разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а 
также находящихся вне контроля Организаторов.  

17.2. При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, 
вследствие чего беговое событие подлежит отмене либо изменению, участники, 
зарегистрировавшиеся для принятия участия в беговом событии, уведомляются письмом на 
электронный адрес, указанные в процессе регистрации. 

 
18. Условия финансирования Мероприятия. 
18.1. Расходы по организации и проведению Мероприятия осуществляются за счет: 

– средств спонсоров; 
– платежей участников за участие в Мероприятии; 
– собственных средств организатора. 

18.2. Расходы по командированию иногородних участников (проезд, проживание, 
питание, суточные) несут командирующие организации. 

 
19. Заключительные положения. 
19.1. Настоящее Положение является официальным приглашением-вызовом для 

участия в Мероприятии. 



 

 

 

19.2. Случаи и ситуации, не описанные в данном Положении, рассматриваются 
Организаторами в индивидуальном порядке с учётом норм федеральных, региональных, 
муниципальных правовых актов, настоящего Положения. 

19.3. Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в настоящее 
Положение. 


