Положение
о проведении забега-ONLINE

1. Общие положения. Условия участия в соревновании.
1.1. Участие в Забеге принесет массу позитивных эмоции, мотивацию для интенсивных тренировок и стремления к победе, а главное, энтузиазм для саморазвития.
1.2. Место проведения Забега в онлайн формате: каждый Участник самостоятельно выбирает любое удобное место преодоления дистанции при условии возможности зафиксировать свой результат посредством GPS-сигнала. Маршрут Участник определяет самостоятельно. 
[bookmark: _Hlk161839697]1.3. Дата проведения Соревнований, период времени, в пределах которого участник вправе преодолеть выбранную дистанцию: данная информация размещается в анонсе мероприятия.
1.4. Для участников организаторы предусмотрели несколько важных условий:
- Забег пройдёт в онлайн-формате;
- Участник Забега выбирает любой удобный день и время пробежать дистанцию;
- Участник самостоятельно оценивает уровень своей физической подготовки и риски для здоровья и определяет какую дистанцию выбрать. 
1.5. Лимиты по количеству участников: нет

2. Дистанции. Медаль финишера
2.1. Соревнование включает в себя забеги на дистанциях 1 км, 3 км, 5 км, 7 км, 10 км, 15 км, 21.1 км, 30 км, 42.2 км.
2.2. Забег включает в себя следующие онлайн-дистанции 
	№ п/п
	Дистанция
	Ограничения по возрасту*

	1
	1 км онлайн
	Старше 7 лет включительно

	2
	3 км онлайн
	

	3
	5 км онлайн
	Старше 10 лет включительно

	4
	7 км онлайн
	

	5
	10 км онлайн
	Старше 16 лет включительно

	6
	15 км онлайн
	Старше 18 лет включительно

	7
	21,1 км онлайн   
	

	8
	30 км онлайн
	

	9
	42.2 км онлайн
	


*Возраст определяется по количеству полных лет на момент регистрации на забег
2.3. Медаль финишера может быть отправлена Участнику только в случае преодоления полной дистанции. Участник, который не преодолел заявленную дистанцию полностью, либо не предоставил результат в указанные сроки, не считается финишировавшим и не награждается медалью финишера.

3. Регистрация. Стартовый взнос
3.1. Электронная регистрация на онлайн-забег начинается с момента публикации на сайте   https://russiarunning.com/ и завершится 30 декабря 2026 г. в 23:59 МСК.
3.2. Зарегистрированным считается участник, который подал заявку и оплатил стартовый взнос.
3.3. В плату за участие (онлайн формат) входит:
- электронный стартовый номер;
- эксклюзивная медаль финишера;
- электронный диплом участника (по желанию);
- участие в конкурсах и розыгрышах (в случае наличие призового фонда от спонсоров);
- раздаточные материалы от организатора и партнеров Забега (при наличии);
- результат в итоговом протоколе;
- доставка медали Почтой России для всех участников.
Доставка медалей и призов в другую страну оплачивается отдельно, оговаривается индивидуально, исходя из расценок Почты России.
3.4. Льготы на оплату стартового взноса:
- скидка 20% (при предъявлении подтверждающего документа) инвалидам 1, 2, 3 группы, ветеранам боевых действий, многодетным семьям. Для активации и предоставлении скидки пишите на почту my-run-club@yandex.ru (с приложением копий документов, подтверждающих льготу).
3.5. Плата за участие в Забеге (формат онлайн):
- Участие необходимо оплатить после заполнения регистрационной формы. 
- Возврат стартового взноса не предусмотрен если участник не приняло участие в Забеге по независящим от Организатора причинам или по собственному желанию.
3.6. При невозможности принять участие в Забеге Участник вправе перенести регистрацию и денежные средства на любой другой забег Организатора. В этом случае Участник должен за 48 часов до окончания регистрации на Забег оповестить об этом Организатора - написать сообщение на электронную почту my-run-club@yandex.ru.
В сообщении нужно указать ФИО, дату и забег, на который Вы оплачивали участие, дату и забег, на который Вы переносите участие.

4. Дополнительные опции
Брендированные: футболки, баффы, мешки для обуви и прочее (при наличии).

5. Правила проведения Забега (формат онлайн)
5.1. Выполняя регистрацию на соревнование, спортсмен принимает правила, изложенные в настоящем документе. Соблюдение и принятие этих правил является основным требованием для участия.
5.2. Регистрация участников на онлайн-дистанции открыта до 30 декабря 2026 г. (23:59 МСК).
5.3. Соревнование включает в себя забеги на онлайн-дистанциях 1 км, 3 км, 5 км, 7 км, 10 км, 15 км, 21.1 км, 30 км, 42.2 км. 
5.4. Медицинская справка для участия в Соревновании не требуется. Участник самостоятельно оценивает уровень своей физической подготовки и состояние здоровья и определяет, какую дистанцию выбрать.
5.5. Дистанция должна быть преодолена в период по 31 декабря 2026 г. (23:59 МСК).
5.6. Вся информация по забегу, участникам, стартовым номерам указывается в СТАРТОВОЙ ТАБЛИЦЕ и отслеживается Участником самостоятельно.
5.7. После регистрации в любой из дней по выбору (в соответствии с п. 5.5 Положения) Участник совершает пробег на выбранную дистанцию, фиксируя пробежку самостоятельно, своим индивидуальным устройством/гаджетом (смартфон, беговые часы и т.п.), в любом приложении для отслеживания тренировки, способного подтвердить пройденное расстояние и время. Беговой трекер подойдёт любой – Strava, Garmin, Runtastic, Nike+, Endomondo, или другие, существует множество доступных приложений. 
Обязательное условие к трекеру: дата, дистанция, время преодоления дистанции. 
5.8. Результат с трекера (трек и основные показатели - дистанция и время ее преодоления) необходимо зафиксировать на фото (сделать скриншот) и отправить по электронному адресу организатора забега my-run-club@yandex.ru вместе с ФИО Участника, почтовым адресом и индексом. Одновременно отправляется заявка на получение Диплома (данная опция - по желанию).
5.9. Вся информация по забегу, участникам, отправке медалей отслеживается Участником самостоятельно.
[bookmark: _GoBack]5.10. По мере поступления и обработки отчетов в режиме реального времени (один раз в сутки) составляется и обновляется ПРОТОКОЛ. Окончание приема результатов – 10 января 2027 г. (23:59 МСК). 
5.11. ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ формируется после окончания приема результатов.
5.12. Отправка медалей финишера и оплаченной сувенирной продукции или дополнительных услуг Участникам осуществляется по факту пробега дистанции и получения результата от Участника.
5.13. Рассылка медалей осуществляется в срок до 14 дней со дня получения отчета (результатов) от Участника. Рассылка осуществляется на почтовый адрес с индексом, указанные Участником при регистрации на Забег на сайте RussiaRunning (или на адрес, указанный Участником при отправке результата).
5.14. В день отправки медалей в СТАРТОВОЙ ТАБЛИЦЕ появляются треки для отслеживания отправлений на сайте Почты России: https://www.pochta.ru/TRACKING.
Участники самостоятельно отслеживают посылки (бандероли) на сайте Почты России и получают медали, призы и сувениры у себя в почтовых отделениях. Напоминаем, что срок хранения отправлений устанавливается Почтой Росси. По истечении сроков хранения регистрируемые отправления (посылки, заказные и ценные письма, заказные и ценные бандероли, экспресс-отправления EMS) пересылают по обратному адресу, с оплатой стоимости почтовых услуг пересылки (возврата).
Для повторной отправки посылки получателю/участнику - участник оплачивает стоимость почтовых услуг пересылки (возврата) и повторной отправки посылки.
5.15. Участнику Забега (по желанию) высылается Диплом в электронном виде на e-mail, указанный при регистрации на Забег. Участник несет ответственность за достоверность и точность указанного адреса электронной почты.

6. Дисквалификация
6.1. Организатор имеет право дисквалифицировать участника, если он не соблюдает правила соревнований, вводит в заблуждение предоставлением неверных данных.

7. Заключительные положения
7.1. Организатор оставляет за собой право вносить изменения в настоящее Положение.
7.2. Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнование 



