ПОЛОЖЕНИЕ: Пробежка с медалью Мещерский
Тренировочная пробежка целью пропаганды здорового образа жизни, направленной на улучшение общественного
психологического климата и продолжительности жизни, за счет популяризация занятий оздоровительным бегом среди жителей  городов России. 
              
II. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Мероприятие состоится: 17 октября  2026 года  11:30 Детские старты 
12:00 взрослые стпрты .    Место старта и финиша: Москва Новомещерский проезд, координаты для навигатора 55.662077, 37.388288
III. ДИСТАНЦИИ 
Детские -300 метров 2-6 лет и 600 метров 7-15 лет
Взрослые - 5000 м (допустимы участники от 15 лет и старше) -
10 000 м 
	IV. Допуск участников.
	Для посещения Мероприятия не требуются медицинские справки, 
участники сами несут ответственность за свое здоровье.
 Стартовые номера, камера хранения, фиксация результатов - отсутствуют.
Время пробежки начинается ровно в то время, как заявлено в программе мероприятия. Опоздавшим участником необходимо будет самостоятельно присоединиться к группе.
VI. Стоимость стартового взноса:
1)	В течение всего периода регистрации стартовый взнос составляет на 5000 м – 1200 р
2)	Отказ от пробежки возможен не менее чем за 3 дня до начала мероприятия, при этом 50% удерживается Организатором. Так же можно перенести регистрацию на любую другую пробежку (еженедельно) 
Для отказа необходимо написать письмо на почту: kupriyanovsport@mail.ru или по номеру 89036618747.

