
 
Положение  

о благотворительном физкультурно-массовом проекте  
«Бегай для себя! Бегай для других!» 

 
1. Общие положения. 
1.1. Благотворительный физкультурно-массовый проект «Бегай для себя! Бегай для других!» 
(далее — «Проект») проводится с использованием средств гранта Мэра Москвы и направлен на: 
• просвещение жителей Москвы 18-45 лет, ведущих здоровый образ жизни и готовых 
участвовать в благотворительности, о донорстве костного мозга и привлечение их в регистр 
доноров костного мозга; 
• организацию и проведение регулярных занятий бегом на свежем воздухе и формирование 
благотворительного бегового сообщества в пользу людей с раком крови; 
• пропаганду здорового образа жизни и занятий физкультурой и спортом; 
• повышение доступности занятий физкультурой и спортом; 
• развитие культуры благотворительности и добровольчества (волонтерства) 
1.2. Проект и активности (тренировки, лекции) в рамках проекта предназначены для любителей, а 
в части информации о донорстве для людей, не являющихся медицинскими работниками и не 
имеющих специальных познаний в сфере медицины, химии, биологии, не предусматривает 
регистрацию  участников в каких-либо спортивных органах или организациях (министерства, 
департаменты, спортивные общества/федерации/лиги/школы/клубы и т.п.) и передачи таким 
организациям спортивных результатов, выдачи справок участнику или третьим лицам об участии 
в Проекте и спортивном результате. 
 
2. Организатор, место и сроки проведения Проекта. 
2.1. Организатор Мероприятия: Благотворительный фонд «Фонд борьбы с лейкемией. 
2.2. Место проведения: парки города Москвы в соответствии с расписанием на сайте Проекта 
https://timetorun.ru/training24. 
2.3. Дата проведения: в соответствии с расписанием на сайте Проекта https://timetorun.ru/training24. 
2.4. Время проведения: в соответствии с расписанием на сайте Проекта https://timetorun.ru/training24. 
 
3. Описание формата проведения тренировок, возраст и требования к участникам. 
3.1. Проект включает в себя серию из 30 еженедельных (в период с 01 июня по 30 сентября 2024 
года) массовых тренировок на открытом воздухе для зарегистрировавшихся на сайте Проекта  
https://timetorun.ru/training24. 
3.2. В каждой тренировке могут принимать участие не более 20 человек. 
3.3. Возраст участников: 18+. 
3.4. Количество тренировок для каждого участника ограничено только количеством тренировок в 
рамках Проекта, а именно 30 тренировок. 
3.5. Участник самостоятельно или по его выбору с врачом определяет возможность/необходимость 
участия в тренировках (их количестве, длительности и нагрузки в рамках каждой и т. п.). 
3.6. Тренировки проводятся профессиональными спортсменами/тренерами школы бега «Ай лав 
раннинг» (I love Running). 
 
4. Регистрация участников Проекта/тренировок. 
4.1. Заявка на участие в тренировке подаётся на сайте Проекта https://timetorun.ru/training24. 
4.2. Электронная регистрация участников на беговое событие завершается в 18:00 дня, 
предшествующего конкретной тренировке или ранее, если достигнут лимит количества 
участников. 
4.3. Регистрация участников в месте проведения тренировки осуществляется представителями 
Организатора при наличии свободных мест. 
4.4. Зарегистрированным считается участник, который подал заявку на участие и получил 
подтверждение регистрации. Об успешной регистрации участник информируется письмом на 
электронный адрес, указанный в процессе регистрации. 



4.5. Организатор вправе проверить у участников тренировки подтверждение регистрации, при 
этом участник тренировки должен предъявить электронное письмо (на экране электронного 
устройства или в распечатанном виде). В случае отсутствия указанных подтверждений 
Организатор может внести Участника в список на месте при наличии свободных мест или отказать 
в участии в тренировке при отсутствии свободных мест. 
4.7. Фамилия, имя и отчество (при наличии) участника, указанные им при регистрации на сайте 
russiarunning.com, должны соответствовать паспортным данным. В противном случае участнику 
может быть отказано в допуске к тренировке. 
4.8. По усмотрению Организатора участникам Проекта/тренировок могут быть предоставлены 
аксессуары (баф, значок и т.п.), визуально отличающие их от других посетителей места 
проведения тренировки. 
4.12.1. Плата за участие в тренировках не взимается, Проект реализуется за счет средств гранта 
Мэра Москвы. 
 
5. Безопасность и ответственность участников тренировок. 
5.1. Общая безопасность участников тренировок обеспечивается уполномоченными 
государственными органами и службами, а также администрацией парков (привлеченными 
администрациями ЧОП) в рамках исполнения своих задач. Организатор специальных мер 
безопасности не предпринимает. 
5.2. Каждый участник обязан самостоятельно следить за своим здоровьем и проходить 
медицинское обследование на предмет наличия противопоказаний к физическим нагрузкам. 
5.3. Участники тренировки обязаны соблюдать правила поведения в общественных местах, 
установленных властями Москвы и правила поведения в конкретном парке. В случае их 
нарушения участник самостоятельно несет ответственность и урегулирует все претензии, 
связанные с таким нарушением. 
5.4. Организатор Проекта рекомендует участникам бегового события иметь полис страхования 
жизни и здоровья участника и полис страхования от несчастных случаев (при их наличии). 
 
6. Фото- и видеосъемка в ходе Проекта. 
6.1. Организаторы осуществляют фото- и видеосъемку тренировок и их участников, а также запись 
трансляции всех онлайн мероприятий Проекта без ограничений. 
6.2. Организаторы оставляют за собой право использовать полученные ими во время реализации 
Проекта материалы по своему усмотрению при освещении Проекта, подготовки и 
распространения информационных материалов о деятельности Фонда, рекламы/анонсирования 
иных спортивных событий. Регистрируясь на Мероприятие, участник дает свое согласие на 
создание и использование указанных выше материалов, в том числе с его (участника) 
изображением.  
 
7. Условия изменения и отмены тренировок. 
7.1.  Проект может быть изменен, а тренировки отменены или перенесены в другое место или быть 
изменено время начала. Организатор прилагает усилия по информированию участников о таких 
отменах/изменениях путем размещения соответствующей информации на сайте Проекта 
https://timetorun.ru/training24 и/или путем рассылки сообщений на электронную почту, указанную 
при регистрации.  
 
8. Заключительные положения. 
8.1. Организатор реализует Проект на благотворительной (безвозмездной для участников 
тренировок) основе и не несет какой-либо материальной ответственности перед участниками 
тренировок за их отмену/изменение места/времени, Организатор также вправе награждать 
участников тренировок памятными (сувенирными) и ценными подарками, предоставлять иные 
формы поощрения и предоставлять такую возможность партнерам Организатора.  
8.2. Случаи и ситуации, не описанные в данном Положении, рассматривается Организатором в 
индивидуальном порядке с учетом цели и характера Проекта и применимых нормативных 
правовых актов. 



8.3. Организатор оставляют за собой право в любое время вносить изменения в настоящее 
Положение. Изменения Положения вступает в силу с момента их опубликования на странице 
Мероприятия на платформе russiarunning.com. 
8.4. Организатор обрабатывает персональные данные, предоставленные участниками Проекта в 
ходе регистрации на странице Проекта сайта russiarunning.com и/или ином взаимодействии с 
Организатором в целях реализации Проекта и представления отчетности о целевом использовании 
средств гранта Мэра Москвы, а также информирования общества о целях и результатах своей 
деятельности. В случае отзыва участником Проекта своего согласия на обработку персональных 
данных такой участник не может принимать дальнейшее (после отзыва указанного согласия) 
участие в Проекте и/или его отдельных мероприятиях. Формы и все цели обработки персональных 
данных указаны: 

• https://leikozu.net/privacy-policy/ 
• https://russiarunning.com/Content/files/Политика%20в%20отношении%20обработки%20пер
сональных%20данных.pdf 

 
 
 
 
Генеральный директор   
А.К. Овсепян  

 
         
 


